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1 SOS a SOU Nymburk — charakteristika a MPP

Stiedni odborna skola a Stfedni odborné ugilisté Nymburk (SOS a SOU
Nymburk) je jednou z odbornych strednich Skol ve Stredo¢eském kraji.

K 01.09.2022 ve Skole pracuje 70 pedagogickych (dalSi 3 jsou na MD) a 51
nepedagogickych zaméstnanct (dalsi 1 je na MD).

Ve Skolnim roce 2022/2023 bude Skolu navstévovat 571 zaku. Oproti minulému
Skolnimu roku je to narust o 74 zaku ve triletych a étyfletych studijnich nebo
ucebnich oborech, véetné zaku nastavbového studia.

Rocnik Pocet trid Pocet zaka k 01.09.2022
1. ro¢niky (+ nastavby) 10+ 2 281
2. ro¢niky (+ nastavby) 8+2 169
3. rocniky 6 110
4. roCniky 1 11
CELKEM 29 571

V domové mladeze (dale jen DM) je ubytovano 125 zaku (stav k 01.09.2022).
Studijni i u€ebni obory jsou zaméreny hlavné na elektrotechniku, strojirenstvi a
ekonomiku.

Skola ma svoji vlastni, nové zrekonstruovanou sportovni halu ,BIOS“ a
viceucelovy kulturni sal s kapacitou 300 mist.

Priubézné se realizuji stavebni Upravy zamérené na zajiSténi bezbariérovych
pristupli do prostor Skola a DM.

Prehled studijnich a u€ebnich obori: http:/www.copnb.cz/cz/studium.php?page=538

Skola v oblasti odborné praxe zakl uspésné spolupracuje s témito firmami:
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e Pfevazna vétsSina zakl v prezencénim studiu je ve véku 15 az 18 (19) let a do
Skoly denné dojizdi (dochazi) z mista svého bydlisté.

¢ NaSe Skola byla jiz dfive postupné slouc¢ena s Odbornym ucilistém v Libici nad
Cidlinou a nasledné se Stfedni integrovanou $kolou (ISS) v Sadské.

e Vyuka od roku 2015 probiha v rekonstruovanych a nové moderné vybavenych
uéebnach a odbornych dilnach. VSechna plvodni dfevéna okna byla
vyménéna za okna plastova, Skolni pavilbny a vyskova budova domova
mladeze jsou zatepleny, nové jsou povrchy podlah. Kabinety a vétSina u€eben
je vybavena novym nabytkem. V uebnach je nainstalovana nova technika
(dataprojektory atp.) a keramické tabule. VSichni ucitelé maji svij notebook.
Prostory Skoly jsou pokryty mistni Wi-Fi.
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e Pro vyuku pfislusnych ucebnich obor( jsou uréeny nové zrekonstruované

prostory pod viceuCelovym salem (cvicné kuchynky).

V8em Zakum a zaméstnancum Skoly slouzi nové upravena Skolni prodejna.

V prostorach Skoly je ordinace soukromého praktického lékare.

Kolektivy ve tfidach jsou z demografického hlediska smiSené.

Mnoho studentl nema dobré domaci zazemi, nebot pochazeji zrodin

neuplnych, nebo z rodin socialné slabych.

e V domové mladeze jsou na poloviné jednoho podlazi ubytovani zaci nasi
Skoly, ktefi jsou na zakladé soudniho rozhodnuti v ustavni vychové a jsou
klienty Vychovného ustavu Kutna Hora. Vychovny ustav Kutna Hora pro né
zajistuje v prostorach DM vlastni pedagogicky dozor.

e Tii patra vhorni Casti domova mladeze jsou komerCné& vyuzivany jako
ubytovani hotelového typu, poloviny osmého patra je vyuziva Vzdélavaci
institut StfedoCeského kraje.

e Do prvnich ro¢niki Casto nastupuji zaci, ktefi u nas opakované zacinaji
studovat prvni ro¢nik své druhé, Ci tfeti Skoly, ale Zzadnou z nich nedokoncili.

e Obory ,Potravinarska vyroba“, ,Malifské a natératské prace” a ,Stravovaci a
ubytovaci sluzby“ jsou urCené pro 2zaky s nepfilis velkymi studijnimi
predpoklady.

e Od skolniho roku 2016/2017 byl otevien tfilety u€ebni obor ,Operator prodeje
a skladovani“ a od skolniho roku 2017/2018 je otevien Ctyflety maturitni obor
,Management volného €asu a sportu®.

e Pokud jde o miru ,nadani, tak C¢ast zakl u€ebnich oborl nepatii mezi studijni
typy, ale na druhou stranu jsou zde studenti s velmi dobrym pfistupem ke
studiu, ktefi maji dobré vysledky a po maturit& pokraduiji ve studiu na VS.

e Sougasti SOS a SOU Nymburk je Domov mladeze (DM), na kterém jsou mimo
zaku této Skoly ubytovani také zaci dalSich stfednich Skol nymburského
regionu, napfiklad Stfedni zdravotnické Skoly Nymburk.

e Od 01.05.2010 realizuje v prostorach $koly svoji ¢innost Basketbalové
centrum mladeze, které vzniklo diky spolupraci nasi Skoly s mnohonasobnym
mistrem republiky, tymem CEZ BASKETBALL Nymburk.

Basketbalovy oddil zajiStuje sportovni stranku projektu, Skola zajiStuje ubytovani,
stravovani a studium hracu. Cely projekt BCM mohl vzniknout diky organizaéni a
finan¢ni podpore Stfedoeského kraje.



Minimalni preventivni program (MPP) pro Skolni rok 2022/2023 vychazi z platnych
pravnich norem Ceské republiky a z dalSich platnych pravnich predpist vydanych
MSMT CR a organy statni spravy. MPP navazuje na predchozi MPP, které jsou
Nymburk) prib&zné uspésné realizovany od roku 2000 pod nazvem ,Skola bez
drog, aneb Kdo si hraje, nezlobi".

Velky vliv na realizaci minulého MPP méla epidemie COVID — 19 a opatfeni, ktera
byla v souvislosti s touto situaci postupné pfijata.

Nedilnou soucasti Skolniho MPP je dil¢i MPP zpracovany vedouci DM (Domova
mladeze) pro jeji usek, jenz je zaméfen na problematiku spojenou s pobytem Zaka v
DM.

Garantem $kolniho MPP je feditel SOS a SOU Nymburk pan Ing. Jiti Hubalek.

Na realizaci MPP se podili podle svych moznosti vétSina zaméstnancl nasi Skoly.
Je ale vhodné podotknout, Ze vzdy musi byt zajem klienta (a také jeho blizkych a
dalSich zainteresovanych osob o spolupraci pfi feSeni problém( v oblasti SPJ)
opravdovy a dobrovolny, nebot pro uspéch (byt dil€i) je toto zakladni a nezbytnou
podminkou.

Do MPP Skoly jsou zahrnuty nejen vesSkeré aktivity z oblasti vychovy mimo vyucCovani
(VMV), ale je naSi snahou, aby se problematika socialné patologickych jevu podle
moznosti stala nedilnou soucasti vesSkerych Skolnich aktivit jak pfi vyuce jednotlivych
pfedmétl, vyuce v odborném vycviku i v ramci vychovy mimo vyuc€ovani.

MPP nechapeme pouze jako souhrn aktivit zabyvajicich se problematikou
navykovych latek, zejména alkohol, tabakové vyrobky, nové jde také o tzv.
»hikotinové sacky“, tedy o nikotin bez tabaku, ale také o dalSi nealkoholové latky
zpusobuijici zavislost nebo zavislosti na €innostech, napf. na socialnich sitich, na
vyhernich a hernich automatech (tzv. gamblerstvi).

Spektrum socialné patologickych jevl se stale rozSifuje. V podstaté je chapeme jako
veskeré nevhodné a nezadouci projevy chovani a jednani, at jde o problematiku
spojenou s vySe uvedenymi navykovymi latkami, nebo i o mnohé dalSi neZzadouci
navyky v oblasti jednani a chovani (napf. zavislosti na nékterych c&innostech —
napfiklad na mobilnich telefonech, na socialnich sitich, na internetu, projevy
vandalstvi, nasili, zamérné a soustavné pronasledovani — stalking, elektronicka
,Sikana“, ekonomicka Sikana, domaci nasili, zanedbavani, zneuzivani atd.).

Dalsim nezadoucim jevem, na jehoz prevenci je tento MPP zaméren, je tzv. ,Sikana“,
jejiz projevy nemaiji pouze formu fyzického nasili. Mnohem Castéji se jedna o projevy
verbalniho napadani, psychického natlaku, o soustavné pronasledovani (stalking),
nebo o tzv. ,kyberSikanu®, &i Sikanu ,ekonomickou®. Nedilnou soucasti problematiky
prevence SPJ jsou také pfipady, kdy dochazi k verbalnimu napadeni pracovnikl
Skoly zaky, Ci jejich rodinnymi pfislusniky a dale sem spada i cela oblast trestnych
¢ind (i nasilnych trestnych ¢ind) mladistvych atd.

Na zakladé vyhodnoceni téchto skuteénosti nase Skola zpracovala pro Zaky a jejich
rodi¢e stru¢ny informacni material ,Postoj naSi Skoly k problematice vybranych
socialné patologickych jevu“ (je pfilohou tohoto MPP), ktery je bézné dostupny
zakam i jejich rodinnym pfislusnikim.



1.1 Analyza souc¢asného stavu v oblasti SPJ na Skole

Analyza sou€asného stavu v oblasti SPJ na Skole vychazi z udaju zjisténych
prostfednictvim vyzkumné sody, které jsou uvedeny v pfiloze ¢. 1 tohoto MPP,
pricemz jeji vysledky jsou i po mnoha letech stale platné.

Pro oblast prevence je diilezité zjiSténi, ze nezadouci formy chovani a jednani
nasi zaci témér nikdy neziskavaji az na nasSi sSkole, ale tyto formy chovani
(zaskolactvi, nikotinismus, uzivani nealkoholovych OPL, tzv. “Sikany* atd.) si
s sebou jiz prinaseji ze skol zakladnich (!).

Skolni rok 2021/2022 byl poznamenan preru$enim prezenéni vyuky. Mnoho
mésicu zaci do Skoly fyzicky nechodili, vyuka probihala distanénim zplsobem.
Nékteré zaky se Skole nedarilo viibec kontaktovat. Ve Skolnim roce 2021/2022
bylo s zaky Skoly zahajeno nékolik fizeni o vylouéeni a fizeni o podminéném
vylouc€eni. V naprosté vétSiné pripadi byla divodem pro zahajeni fizeni
neomluvena neucast zakl ve vyuce (distan€éni vyuce) a neplnéni zadanych
ukoll. Distanéni vyuka méla zcela jisté velky vliv na zvySeny nezajem zaku o
vzdélavani a pusobila na mnohé jako demotivujici faktor. Nelze zcela presné
urcit, zda potize, které zaci uvadéli jako divody jejich neucasti ve vyuce
(pfevazné slo o technické problémy a nevhodné vybaveni) byly skuteéné nebo
Slo jen o vymluvy. V nékolika pfipadech se jednalo o nevhodné chovani vaéi
spoluzakum, ¢i vaci pracovnikim sSkoly a to v pribéhu konzultaci atp. Také
nabidka Skoly na uéast v ramci individualnich konzultaci a nasledné také na
doucovani se nesetkavala s kladnou odezvou zaku.

Z pohledu socialné patologickych jeva je ve vSech tfidach (od prvnich rocniku, tedy
od zakd ve véku 15 let) nejvaznéjSim rizikem a skuteCnym problémem (a to
v prubéhu prezenéni vyuky) neomluvena absence, svévolny a nenahlaseny odchod
ze Skoly, zaskolactvi, nevhodné pouzivani elektronickych zafizeni (mobilnich
telefontl), nikotinismus a vulgarni chovani zakd vaci spoluzakim i pracovnikim
Skoly.

Pozitivni skute€nosti je to, ze zatim nedosSlo a nedochazi na pudé Skoly k vétSim
problémdm v oblasti konzumace omamnych a psychotropnich latek (tzv. ,drog).
Jejich vyskyt a konzumace jsou spojeny spiSe s volnym Casem studentu, s jejich
seskupovanim v neformalnich skupinach (partach), kde nas$i Zaci hledaji jisté
,2dobrodruzstvi“, ,seberealizaci“ a hlavné ,uznani od druhych®.

Dal$im nezadoucim jevem, ktery se prubézné projevuje v prostorach nasi skoly, je
vandalismus. Velmi €asto dochazi k zamérnému poskozovani a ni¢eni vybaveni
uceben, Saten a k ,vyzdobé&“ vytah,, WC a chodeb rliznymi napisy a ,malbami*.

Ve skolnim roce 2016/2017 vzniklo, na zakladé novely Skolského zakona, Skolni
poradenské pracovisté zamérené na zaclefiovani znevyhodnénych zaku do vyuky
vramci tzv. inkluze a na tvorbu podpurnych opatfeni. Toto Skolni poradenské
pracovisté, za ucasti se zakonnych zastupcu zaku, pribézné fesi rizné vychovné a
vzdélavaci potize zakl. Prevazné se jedna o zdravotni stav Zzakl, dolozeny
lékarskou zpravou, zpravou z PPP, studijni neuspésnost a nasledné pfijeti vhodnych
podpurnych opatfeni. Dale se FeSi vysoka absence, neomluvena absence, nevhodné
chovani a tzv. ,Sikana“.

Ve Skole probéhl komplexni ,bezpecnostni audit”, jehoz cilem bylo zjistit slaba mista
ve smyslu mozného vniknuti a pohybu cizich osob v prostorach Skoly.



Nasledné v ervnu 2019 probéhlo v prostorach S$koly tematické cvi€eni pro
pracovniky Skoly. Na zakladé vyhodnoceni téchto aktivit byla pfijata vhodna
organizacni opatfeni v zjisténi bezpecCnosti Zakli a zaméstnancu, dalSi konkrétni
feSeni se pfipravuji. Jejich cilem je opét zvySeni bezpecnosti zaki a zaméstnanci
Skoly.

V souéasné dobé (zari 2022) je hlavhim cilem Skoly realizovat béznou
prezenéni vyuku a to v navaznosti na predchozi vyuku distanéni, véetné
opatreni zajist'ujicich zdravotni a hygienickou bezpeénost prostredi Skoly tak,
aby nebylo nutné vracet se k vyuce distanéni.

2 Prevence SPJ, jeji cile, personalni zajisténi,
cilové skupiny a Skolni poradenské pracoviste

Oblast prevence zahrnuje veSkeré Skolni i mimoskolni aktivity vedouci zaméfené na
shizovani rizik plynoucich z nezadoucich zplUsobu chovani a jednani mladych lidi,
ktefi jsou studenty nasi Skoly. Dil€¢im cilem je také, prostfednictvim naSich studentq,
snaha o pozitivni ovliviiovani jejich pratel, kamaradu i jejich rodinnych pfislusnika.
Skola_mé& pro Fedeni_mimoradnych situaci zpracovan svij ,Krizovy pldn“
(Jak postupovat kdyz...), v€etné podrobného postupu pfi tzv. Sikané®, ktery je
pfilohou €. 8 tohoto MPP.

2.1 Primarni a sekundarni prevence, prevence
nespecificka a specificka

V oblasti primarni prevence se jedna o aktivity spadajici do oblasti prevence
nespecifické a to zejména v oblasti zlepSeni komunikace a zvySeni dlvéry mezi
nabidku riznych volno€asovych aktivit (v ramci Skoly, domova mladeze, VMV i mimo
Skolu) a o poskytnuti informaci, poznatkl i dostupnych u(dajl, se vztahem
k problematice kvalitniho traveni volného €asu vSem studentim a jejich rodinnym
prislusnikdm.

Zvysenou pozornost vénujeme studentim se ZPS a jinym znevyhodnénim,
zejména tém, ktefi nastupuji do prvnich roéniku.

V oblasti sekundarni prevence hledame, jako vhodna resSeni pro ty, ktefi jiz
néjaky problém maji. Jde zejména o poskytovani informaci o moznostech
poradenstvi, Ci IéCby, kontaktech na jednotliva specializovana pracovisté (OSPOD,
PPP Nymburk, N-Klub Nymburk, AT ordinace, K-centrum Nymburk atd.). Do této
oblasti patfi také aktivity spojené se specifickou prevenci, tedy vSe, co je pfimo
zaméfeno na jednotlivé oblasti SPJ. Na velmi dobré urovni je jak spoluprace
s organy statni spravy i samospravy, zejména s oddélenimi socialné pravni ochrany
déti prisluSnych méstskych a mistnich Gfadu, ale také s republikovou i méstskou
policii.

Prehled konkrétnich akci a souvisejicich aktivit, véetné jejich ¢asového
harmonogramu, je uveden v nasledujicich bodech a také v pfilohach této
prace. Duraz klademe na osobni kontakt vSech zu€astnénych, na garanci zachovani
anonymity a na davérny charakter vSech skuteCnosti, které jsou zaky, jejich
rodinnymi pfislusniky, spoluzaky, nebo jejich kamarady pracovnikim Skoly
sdélovany.



2.2

Cile MPP

MPP nasi Skoly nechce byt pouze jednorazovym a kratkodobym programem. Jeho
zakladnim cilem je hlavné dlouhodobé, efektivni a systémové pusobeni na vSechny
zaky nasi Skoly zamérfené na vytvareni demokratického, otevieného, oboustranné
obohacujiciho a zdravého prostfedi ve Skole a také na v€asné a ucinné predchazeni
vS§em formam nezadoucich zpusobl chovani a jednani Zakd nasi Skoly.

VSechny cile tohoto MPP jsou uvedeny z pohledu prezenéni vyuky, Vv pfipadé

zavedeni vyuky distanéni by se jejich struktura prizplisobovala dané zméné.

2.2.1

2.2.2.

Cile kratkodobé

Zajistit v ramci vyuky vyhodnoceni a doplnéni vystupl z distan¢ni vyuky a ve
spolupraci s zaky a jejich zakonnymi zastupci stanovit potfebna opatreni ke
zkvalitnéni vysledku této formy vzdélavani.

Zajistit v ramci ,,Dne otevienych dvefri“, ,,Burzy Skol“ a tfidnich schuzek co
mozna nejSirsSi informovanost pro zaky, ucitele a pro zakonné zastupce zaku
o problematice neZadoucich forem chovani a jednani ve vyuce a v prostorach
Skoly, v€etné jejich seznameni s moznymi pravnimi dusledky tohoto jednani.

V pfipadé potreby zajisténi pomoci, pfipadné moznosti napravy nechténych
jevy, ve spolupraci s dalSimi odborniky a odbornymi pracovisti (PPP Nymburk,
K-centrum, Oddéleni socialn& pravni ochrany déti MU Nymburk, PCR atd.).
Pro zaky prvnich roCnikl zajistit podrobné seznameni s arealem skoly, s
organizaci vyuky, véetn& platného Skolniho fadu, Klasifikaéniho fadu $koly a
dalSich platnych Skolnich dokument.

Pro zaky prvnich ro€niku zorganizovat besedu na téma problematiky SPJ (tzv.
Sikana, konzumace a distribuce OPL atp.), v€etné moznych pravnich
dusledkd. Seznameni a souhlas s pravidly stvrzuji zaci (nebo jejich zakonni
zastupci) vsystému ,Bakalafi“, pfipadné jinou prokazatelnou formou
(pisemné).

Pribézné vytipovavat mezi Zzaky mozné ,0béti“ tzv. Sikany — vénovat zvySenou
pozornost rizikovym skupinam a jedincum, napfiklad zakim se ZPS atp.

Cile strednédobé

PokraCovat v zavadéni organizaCnich a technickych opatfeni s cilem stale
posouvat bezpecnost zaku a pracovnikl skoly na vysSi uroverni.

Vhodné zaradit témata z oblasti prevence SPJ do osnov vybranych predmét(
jak v teoretickém vyucovani (OV, DEJ, ZSV, PSY, PRV, ZEK), tak v pfedmé&tu
praxe.

Snaha o podchyceni a ovliviiovani neformalnich skupin naSich studentu
aktivit nejen v oblasti vychovy mimo vyu€ovani (VMV), ale také o vhodné
pusobeni na studenty v pribé&hu vyuky i o pfestavkach.

Zajistit vysSi miru zabezpec€eni prostor Skoly (dusledné uzavirani
vychodl, dozory o prestavkach).

Instalovat kamerovy systém (v souladu s pfislusnymi predpisy a podle
finan&nich moznosti Skoly).



2.2.3

2.3

Vys$Si mira zapojeni rodinnych pfislusniku student do déni ve Skole.

Dle potfeby spolupracovat s dalSimi organy statni spravy (PPP, OSPOD aj.) a
dalSimi subjekty zabyvajicimi se problematikou SPJ.

Soustavna podpora v8ech aktivit Z&ka spojenych se zdravym Zivotnim stylem
a s kvalitnim vyuzitim volného Casu.

Zajisténi odborné pomoci zakim v pripadé jejich studijnich, pripadné
také osobnich problém.

Cile dlouhodobé

PokraCovat v zavadéni organizaCnich a technickych opatfeni s cilem stale
posouvat bezpecnost zaka a pracovniku Skoly na vySsi uroven.

Dale pokraCovat v upravach umoznujicich bezbariérovost vSech prostor Skoly.
Vytvareni a zpevihovani navykd ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vytvaret a stale zkvalitfiovat pro Zaky i zaméstnance Skoly bezpeéné pracovni
prostiedi.

Utvareni pozitivnich hodnotovych Zebfi¢kd u studentu.

Soustavné budovani atmosféry davéry, bezpedi, pratelstvi, ucty a vzajemné
ohleduplnosti ve $kole i mimo Skolu.

ZvySovani znalosti a dovednosti vSech uciteld v oblasti SPJ a pfi jednani
s zaky i s jejich zakonnymi zastupci.

Personalni zajisténi

Reditel skoly (RS): Ing. Jifi HUBALEK

YVVVYVYY

Je statutarnim zastupcem Skoly ve vztahu k dalSim subjektim.

Je garantem MPP Skoly.

Vytvarfi vhodné podminky pro praci zaméstnancu skoly.

Podle potfeby se podili se na €innosti Skolniho poradenského pracovisté.

Je garantem pro zaclenéni pfisluSnych aktivit vyplyvajicich ze Skolniho MPP
do osnov jednotlivych predméti a do uéebnich plana SVP.

Zdstupce reditele $koly (ZRS): Mar. Jifi Sevéik

>
>
>

V dobé nepfitomnosti feditele prebira jeho pravomoci.

Vede jednani vychovné komise.

Je zodpovédny za pedagogicky usek Skoly, vCetné jeho personalniho
obsazeni.
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Vychovna poradkyné (VP): Mqgr. Jindra Bubenikova

>

>

>
>

Podili se praci skolniho poradenského pracovisté, spolupracuje se Skolnim
metodikem prevence pfi pfipravé MPP a pfi feSeni problém( socialné
patologickych jeva.

Vede evidenci zaku s individualnimi vzdélavacimi potfebami a pribézné ji
aktualizuje, navrhuje pro konkrétni Zaky vhodna podpuarna opatreni.

V ramci vychovnych komisi je zapisovatelem o jejich prabéhu.

Predava SMP informace se vztahem k problematice SPJ.

Skolni metodik prevence (SMP): Mar. Petr Cervinka

VV VYV V VYV VYV

Vytvari, aktualizuje, kontroluje realizaci a vyhodnocuje MPP Skoly.

Vede dokumentaci souvisejici s praci Skolniho metodika prevence, je
garantem duvérného charakteru v8ech sdélenych udaju a informaci.
Spolupracuje s uciteli v oblasti prevence SPJ, poskytuje jim metodickou
pomoc a informace pro feSeni problému z této oblasti.

Realizuje specializovanou poradenskou c¢innost pro Zaky, pedagogy a
zakonné zastupce Zaku.

Zajistuje kontakty a spolupraci s dalSimi subjekty (napf. s PPP Nymburk aj.).
Spolupracuje na tvorbé vSech dokumentl Skoly — dba na zaclenéni
problematiky prevence do vSech materialt Skoly.

Zucastriuje se odbornych seminail a dale se ve své specializaci vzdélava.
Podili se praci Skolniho poradenského pracoviste.

TFidni ucitelé a vychovatelky DM (TU a VDM):

» Veénuji pfi praci se svoji tfidou pozornost, s ohledem na klima tfidy, moznému
vyskytu socialné patologickych jevu.

» Vénuji se zejména tém zakum, ktefi jsou vice ohrozeni (napf. zakim se ZPS).

» Maji pfiméfreny aktualni pfehled o rodinném zazemi zaku ze svych tfid.

> Spolupracuji se SMP pfi zachyceni varovnych signaltl, podili se na realizaci
Skolniho MPP a na pedagogické diagnostice vztahu ve tfidé.

» Zprostfedkovavaji kvalitni komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru
a kontakty se zakonnymi zastupci zaka.

» V pfipadé potfeby se podili na FeSeni problém0O zakd v ramci Skolniho
poradenského pracoviété a vychovnych komisi (spolu s SMP a VP).

» Vytvarfeni pro konkrétni Zaky individualni studijni plany.

» Motivuji zaky svych tfid k vytvoreni vnitfnich pravidel, ktera jsou v souladu se
Skolnim fadem, a dbaji na jejich disledné dodrzovani.

» Podporuji rozvoj pozitivnich socialnich vztahl mezi zaky navzajem i ve vztahu
zaku k dal§im osobam nasi spole¢nosti.

Uditelé (U):

» Informuji TU o vychovnych problémech ve svych hodinach a o podezfenich
vyskytu SPJ.

» Podle svych moznosti spolupracuji se Skolnim poradenskym pracovistém, i

s dalSimi subjekty, pfi feSeni dilich problému, které se jich néjakym
zpUsobem dotykaji.
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2.3.1 Spoluprace s dalSimi odborniky a subjekty,
uzite€né internetové stranky (www)

V ramci napliovani cild tohoto MPP nase Skola spolupracuje nejenom s jiz
vySe uvedenymi subjekty, ale také s okresnim metodikem prevence, s
pracovniky OSPOD, s K-centrem atp. Snazime se také navazovat dalsi,
oboustranné vyhodné, kontakty s nestatnimi organizacemi, které se danou
problematikou, zejména prevenci SPJ a kvalitni naplni volného €asu déti a mladeze,
zabyvaji.

Seznam subjektl, s nimiz nase Skola spolupracuje pfi feSeni problematiky spojené
se SPJ, véetné jejich kontaktnich udaijl je prilohou tohoto MPP.

2.3.2 Uzitecné internetové stranky

www.copnb.cz
www.droqgy-info.cz
www.linkabezpeci.cz
WWW.0S-Semiramis.cz
www.opnymburk.cz
https://www.inep.cz/
www.droqy.net
https://www.visk.cz/
www.prevcentrum.cz
WWW.Ippp.cz
www.adiktologie.cz
www.n.poradna.cz
www.laxus.cz

FrEFEFFFFEEEEFe

2.4 Skolni poradenské pracovisté (SPP)

Skolni poradenské pracovisté (SPP) nabizi pro Zaky a jejich zakonné zastupce
moznost konzultaci pfi feSeni potizi a problému v oblasti SPJ (ale také v oblasti
kariérniho poradenstvi, vztahovych i rodinnych potizi atp.).

Tym SPP tvofi vychovny poradce, metodik prevence, tfidni uditel a ucitel OV Zaka.

V ptipad& potfeby se do prace SPP zapojuje feditel Skoly, jeho zastupce, dalsi
ucitelé Zaka a (v pfipadé potfeby odbornych konzultaci atp.) také dalSi subjekty.

Od Skolniho roku 2016/2017 je, na zakladé novely Skolského zakona, toto Skolni
poradenské pracovisté zaméfeno i na zaky, kterych se tyka tzv. inkluze. V téchto
pfipadech se do jeho prace zapojuji pedagogové s pfislusnym vzdélanim (specialni
pedagogika).

......

vzajemné domluvé na terminu) své problémy a potize vramci Skoly, a to jak
s pedagogy, tak i metodikem prevence SPJ, s vychovnym poradcem skoly a dalSimi.
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http://www.laxus.cz/

Zaci mohou své dotazy, podnéty a pripominky atd. zaslat v elektronické
podobé SMP, piipadné ho kontaktovat osobné, é&i telefonicky. Na vsech
materialech se vztahem k dané problematice je vzdy uvedeno ¢islo telefonu
(325 512 154 linka 149) a jeho e-mailova adresa (cervinka@copnb.cz) .

Tyto udaje jsou studentim i jejich rodinnym pfisluSnikim sdélovany v ramci
tfidnickych hodin a pfi dalSich vhodnych pfilezitostech.

Pokud je ze strany pedagogu, zaku Skoly, nebo od rodinnych pfislusnikd zaka, zajem
o dal8i informace se vztahem k dané problematice, mohou od Skolniho metodika
prevence ziskat nejenom kontakty a zakladni informace o subjektech zabyvajicich se
danou problematikou v misté Skoly (tj. v mésté Nymburk a v jeho okoli), ale Ize jim,
podle jejich pozadavkl, vyhledat a pfedat kontakty, adresy a dalSi podrobné
informace o subjektech, zabyvajicich se problematikou SPJ v ramci celé CR.

2.5 Dokumentace spojena s praci metodika
prevence, informaéni zdroje o SPJ

Skolni metodik ve své praci vychazi predevsim z platnych pravnich norem (zakon,
vyhlasek, platnych vnitfnich pfedpisu atd.) a z doporu€eni (metodické pokyny), které
se k jeho praci vztahuiji. Jejich vyCet je uveden v pfiloze tohoto MPP.

Jako priklady Ize uvést napft.: ,,Skolni Fad“ jehoz soudasti je ,,Krizovy plén“
(souhrn postupl pfi vyskytu socialné patologickych jevil), tematické a Casové plany
pfedmétd, v nichz je téma socialné patologickych jevl probirano.

V téchto dokumentech jsou jednoznaéné vymezeny postupy a povinnosti
pedagogickych pracovnikll i prava a povinnosti zaku, v€éetné odmén za aktivitu
a za plnéni ukoll a na druhé strané sankci za poruseni platnych norem.

Skolni metodik prevence vytvari a vede dva dulezité dokumenty:

1) Minimalni preventivni program (MPP) — ten je kazdoroc¢né aktualizovan,
dopliovan, rozsifovan a vyhodnocovan.

2) Denik metodika prevence — v tomto dokumentu (je veden pfevazné v
elektronické podob&) SMP shromazduje jemu dostupné Gdaje a informace o
jednotlivych problémovych situacich i o mimofadnych udalostech z oblasti SPJ
na Skole.

VSechny tato dokumenty obsahuji zaznamy, které maji davérny charakter!

Hlavni informaéni zdroje 8kolniho metodika prevence:
> Internetové stranky organu statni sprav (MSMT, CSI, KU atd.) které jsou
zamérené na oblast prevence SPJ.
Informace ziskané studiem dalSich informaénich zdroja.
Knihy, €asopisy atd. zamé&fené na oblast SPJ.
Elektronické zdroje, DVD atd. zaméfené na oblast SPJ.
Informace ziskané od pracovnikl a zaku Skoly.
Informace ziskané od Skolnich metodiku prevence z jinych Skol.
Informace z dalSich obrazovych, zvukovych a tisténych médii.
Poznatky ziskané na zakladé vlastni zkuSenosti.

VVVYYVY
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3 Propagace a informace o aktivitach Skoly
spojenych s prevenci SPJ a s MPP

Propagace Skoly je zajisténa zejména zvefejnovanim informaci o rlznych Skolnich i
mimoSkolnich aktivitach ur€enych nejenom Zakim a jejich rodinnym pfislusnikim,
ale i Siroké vefejnosti.

Nejvice vyuzivané formy propagace:

» www stranky skoly (www.copnb.cz ) nabizeji napf.:
- informace o studiu a o studijnich oborech
- dokumenty Skoly (Skolni Fad, klasifika¢ni rad)
- informace o hodnoceni (znamkach) a absenci zakl (chranéna zéna)
- vyrocni zpravy, formulare pro zaky a rodice
- informace o maturitach a zavérecnych zkouskach
- kontakty na jednotlivé pracovniky Skoly
- aktuality z déni na Skole, v€etné fotografii
- informace o uspéSich nasich zaku v rlznych soutézich atd.
- fotogalerie — jednotlivé prostory Skoly (u€ebny, dilny, DM aj.)
- historie a sou€asnost Skoly, aktualni nabidka zaméstnani
- prehled aktivit Skoly v oblasti komer¢nich &innosti (kurzy, stravovani,
ubytovani, pronajmy nebytovych prostoru atd.)

» 2x do roka Skola pofada ,Den otevienych dvefi*.
» 1x do roka v prostorach Skoly probiha tzv. ,Burza skol".

> Priib&zné probiha nabor na ZS v blizkém i $ir§im okoli koly, jehoZ soué&asti je
i pfedavani informaci o prevenci SPJ v nasi skole.

> Skola ma své velkoplodné poutade umisténé napf. ve Sportovnim centru
Nymburk atd.

» Po dohodé ma kazdy zajemce moznost setkat se s konkrétnim pracovnikem
Skoly, pfiemz zakladni informace mu zprostfedkuji pracovnici recepce.

4 Aktivity pro pracovniky skoly, dalsi vzdelavani

DalSi vzdélavani pracovnikl Skoly je z vétSi Casti realizovano na zakladé potreb
zaméstnavatele  vyplyvajicich ze 8kolského zakona (doplnéni chybéjici
vysokoskolské kvalifikace, specializa¢ni studium atp.).

Pokud jde o rlizné druhy specializovanych kurzu, skoleni atp., tak nase Skola vyuziva
zejmeéna spektrum nabidek od Vzdélavaciho institutu StfedoCeského kraje (VISK),
jehoz jedno pracovisté sidli v budové DM na adrese: Nymburk, V Kolonii 1804; 288
02 Nymburk. Aktualni nabidka kurzt a dalSich vzdélavacich akci tohoto zafizeni je
na jeho internetovych strankach: https://www.visk.cz/
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Jako priklady vzdélavani v oblasti prevence SPJ Ize uvést:

> DalSi vzdélavani Skolniho metodika prevence
- Skolni metodik prevence absolvoval dvouleté specializaéni studium
urené pro metodiky prevence v Centru adiktologie pfi Psychiatrické
klinice na 1.LF UK Praha.
> Nabidka kurzi, seminarl, konzultaci atd. a pro zaméstnance Skoly
- Nabidka seminart pro ucitele je metodikovi prevence zprostfedkovana
z urovné feditelstvi Skoly, nebo od jinych instituci e-mailem a po jejim
vyhodnoceni jsou jednotliva oznameni umisténa na nasténce prevence.
- Nabidka akci Vzdélavaciho institutu StfedoCeského kraje (VISK).
- Konzultace ucitelt se Skolnim metodikem prevence, nebo s vychovnym
poradcem probihaji celoro¢né podle potfeb tfidnich uciteld a dalSich

pracovniku Skoly.

- Sablony (rtizné moznosti podle aktualniho stavu nabidek).
> Jednorazové akce pro pedagogy s odborniky na oblast problematiky SPJ
- Ve kazdém Skolnim roce jsou naplanovany konzultace (dle potieby),

pfipadné

také

besedy napfiklad s pracovniky PPP Nymburk,

Vychovného ustavu, Policie CR, OSPOD Nymburk aj.

5 Aktivity pro zaky skoly, oblast vychovy
mimo vyuc€ovani (VMV) a aktivity
v Domoveé mladeze (DM)

V oblasti VMV se

Provoz DM

jedna hlavné o kazdodenni systematickou praci
s ubytovanymi studenty. DM je Skolské zarizeni, které zabezpecuje zakim
stfrednich skol kvalifikované vychovné pusobeni, ubytovani, stravovani a ve
sportovni hale BIOS také sportovni vyziti. Pro DM je zpracovan MPP, ktery je
soucasti MPP Skoly a je zaméfen na konkrétni prostredi a na provoz DM.

Domov mladeze je v provozu béhem Skolniho roku kromé prazdnin vzdy od nedéle
18:00 hod. do patku 14:30 hod., pro BCM a v pfipadé potfeby také o vikendech.

Ubytovani na DM

Prihlasku do DM schvaluje feditel domova. Pfihlaska do domova mladeze neni
narokova a plati na jeden Skolni rok. Pokoje jsou dvoulizkové s vlastnim socialnim

zarizenim.

Casovy harmonogram dne v DM (¢asy se mohou operativné lisit)

05:30
06:30
07:30
11:00
15:00
17:00
18:00
20:00
21:30

07:00
07:30
08:00
14:00
17:00
18:00
20:00
21:00
06:00

budiCek dle potfeby zaku (osobni hygiena, uklid)
snidané

odchod zaku do skoly, uzamd&eni podlazi

obéd

osobni volno, zajmova €innost

vecCere

studijni klid

sledovani TV, osobni hygiena, pfiprava luzka
noc¢ni klid
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Zakladnim principem preventivni strategie uplatfiované na DM je vychova zaku
ke zdravému zZivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a k rozvoiji
osobnosti. V tomto smyslu vedou vychovatelé a odborni pracovnici dusledné a
systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahi zaloZzenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu Zaka, a budou
rozvijet zejména pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého Clovéka, respekt
k individualité¢ kazdého jedince, humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu
s pravnimi normami, a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

V ramci prevence jsou volnoCasové aktivity studentd ubytovanych v DM
organizovany tak, aby pfi nich doslo k vyuziti téchto zplsobl a metod prace:

Exkurze.

Prace s informacnimi médii, s tiskem, publikovani praci zaku, vyuziti internetu
v pfipravé na vyucovani atd.

Vyklad.

Besedy a diskuze s odborniky.

Metody aktivniho socialniho u€eni (asertivni chovani, sebeovladani).

Pro€ a jak odmitat alkohol a drogy (napf. podle metodiky K. NeSpora).

Prace ve dvoijicich a ve skupiné pfi FeSeni problémd.

Individualni pFistup k Zakum (pfedchazeni problémam zakd v DM).
Konzultace, poradenska cinnost (ve spolupraci se S$kolnim poradenskym
pracovistém, se Skolnim metodikem prevence, s vychovnym poradcem,
pfipadné s dalSimi subjekty pusobicimi vné Skoly — napfiklad s PPP
Nymburk).

VVVVVVYV VY

V DM se realizuje prace v riiznych krouzcich zaméfenych na zajmové &innosti (ZC).
Zaméreni jednotlivych krouzkl a rozsah jejich aktivit se pfizplsobuje aktualni situaci
v DM (zajmy a pocty déti, finan¢ni a personalni moznosti atp.). Jde napfiklad o:

K/
0’0

VK: vytvarny krouzek (zaklady vyuZziti rdznych vytvarnych technik), péstovani kvétin
a esteticka vychova

CK: &tenafsky krouzek a klub mladého divaka

KC: kondiéni cvi€eni a sportovni aktivity

VS: vafeni a stolni€eni

TK: turisticky krouzek

X3

A

X3

S

X3

S

R/
.0

*,

Dale jsou pro zZaky organizovany riizné jednorazové akce, které jsou zaméfeny na
poznani mésta Nymburka a jeho okoli, kulturni akce a dalSi aktivity, jejichz cilem je
ZlepSeni prostiedi Skoly, pfipadné se studenti aktivné zapojuji do realizaci vyzdoby a
vystavek k rGznym vyroCim a udalostem.

Soucasti MPP naSi Skoly jsou také besedy s odborniky na aktualni témata
s akcentem na problematiku moznych rizik provazejicich socialné patologické jevy
(kriminalita a trestni zodpovédnost, disledky zavislosti, zdravotni rizika, rozpad sité
rodinnych a socialnich vztahd atd.).

Ve volném ¢ase mohli studenti v ur€itém Casovém useku vyuZzivat sportovni halu
BIOS a posilovnu, bohuzel nyni je hala v rekonstrukci.

Ve vestibulu Skoly je umistén stolni fotbal, ktery studenti vyuZivaji hlavné
o prestavkach ve vyu€ovani.

Podle moznosti Skoly a podle zajmu se studenti zuCastfiuji rdznych kulturnich,
sportovnich a spoleCenskych akci, které jsou poradany nejenom v mésté Nymburce
(napf. divadelni predstaveni, tane¢ni kurzy), ale i jinde (divadelni pfedstaveni
v Praze atp.). Nabidka téchto akci je pribézné aktualizovana.
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6

Aktivity pro zakonné zastupce zaku

Vzhledem k charakteru Skoly (pfevazna vétSina Zaka dojizdi a mnozi jsou ubytovani
v DM), do které zakonni zastupci zaku z vétsi Casti musi (v pfipadé jejich zajmu
Skolu navstivit) dojizdét je poCet aktivit Skoly zamérenych na tuto skupinu pomérné
maly, ale je snahou vSech pracovnikl Skoly vychazet zakonnym zastupcim zaku
vstfic v maximalni mozné mife.

Kontakty se Skolou a informace pro zakonné zastupce jsou realizovany zejména:

> Prostrednictvim www stranek sSkoly (veskeré informace a kontakty) a
hlavné v ramci programu ,,Bakalari“.

» Osobné s pracovnici studijnino oddéleni, se Skolnim poradenskym
pracovistém, se Skolnim metodikem prevence, s vychovnou poradkyni, s
tfidnim ucitelem, €i s vedenim Skoly (po pfedchozi domluvé).

» Elektronickou postou (kazdy zaméstnanec ma svoji e-mailovou adresu).

» Telefonicky (ale pfi respektovani GDPR) — Zaci dostavaji informace i o Cislech
sluzebnich mobilnich telefonu pracovnikl Skoly.

» Minimalné 3x do roka se konaji schiizky s rodici zaku.

» 2x do roka Skola pofada ,Den otevienych dveri*.

» 1x do roka v prostorach Skoly probiha tzv. ,Burza $kol”.

» Po dohodé maji zakonni zastupci moznost setkat s konkrétnim pracovnikem
Skoly, nebo se zucastnit jednani (napf. vychovné komise, S$kolniho
poradenského pracovisté), ktera se jejich ditéte dotykaiji.

» Zakonni zastupci a dalSi rodinni pfisluSnici zakid mohou konzultovat problémy
svych déti se Skolnim poradenskym pracovistém, s vychovnym poradcem a se
Skolnim metodikem prevence.

7 Tabulky s prehledy akci spojenych s MPP
pro skolni rok 2022/2023
tabulka 1.

RAMCOVY PLAN AKTIVIT PRO ZAKY, JEJICH ZAKONNE ZASTUPCE A
PRO PRACOVNIKY $KOLY VE SKOLNIM ROCE 2022/2023

mésic PRO ZAKY PRO ZAKONNE ZASTUPCE PRO ZAMESTNANCE
ZARI SKOLEN| BOZP PRO 1.ROCNIKY
2022 ADAPTACNI KURZ PRO
1.ROCNIKY (dle aktualni situace)
KONZULTACE SMP+ VP+SPP . . 5 5
KONZULTACE SMP+ VP+SPP KONZULTACE SMP+ VP+SPP
RIJEN BURZY STUDIJINICH MIST BURZA STUDIJINICH MIST BURZA STUDIJNICH MIST
2022 (dle aktualni situace) (dle aktualni situace) (dle aktualni situace)
KONZULTACE SMP+ VP+SPP KONZULTACE SMP+ VP+SPP KONZULTACE SMP+ VP+SPP
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mésic PRO ZAKY PRO ZAKONNE ZASTUPCE PRO ZAMESTNANCE
LISTOPAD TRIDNi SCHUZKY S RODICI TRIDNi SCHUZKY S RODICI TRIDNi SCHUZKY S RODICI
2022 (dle aktualni situace) (dle aktudlni situace) (dle aktudlini situace)
DEN OTEVRENYCH DVERI DEN OTEVRENYCH DVERI DEN OTEVRENYCH DVERI
(dle aktudlni situace) (dle aktudlni situace) (dle aktudlini situace)
KONZULTACE SMP+ VP+SPP KONZULTACE SMP+ VP+SPP KONZULTACE SMP+ VP+SPP
PROSINEC DIVADELNi PRESTAVENI DIVADELNi PRESTAVENI DIVADELNi PRESTAVENI
2022 (dle aktualni situace) (dle aktudlni situace) (dle aktudlni situace)
KONZULTACE SMP+ VP+SPP KONZULTACE SMP+ VP+SPP KONZULTACE SMP+ VP+SPP
LEDEN DEN OTEVRENYCH DVERI DEN OTEVRENYCH DVERI DEN OTEVRENYCH DVERI
2023 (dle aktualni situace) (dle aktudlini situace) (dle aktudlini situace)
KONZULTACE SMP+ VP+SPP KONZULTACE SMP+ VP+SPP KONZULTACE SMP+ VP+SPP
UNOR DIVADELNi PREDSTAVENI DIVADELNi PREDSTAVENI
2023 (dle aktualni situace) (dle aktualni nabidky)
MATURITNi PLES MATURITNI PLES MATURITNi PLES
(dle aktualni situace) (dle aktualni situace) (dle aktualni situace)
KONZULTACE SMP+ VP+SPP KONZULTACE SMP+ VP+3PP KONZULTACE SMP+ VP+SPP
BREZEN LYZARSKY KURZ LYZARSKY KURZ LYZARSKY KURZ
2023 (dle aktualni situace) (dle aktudlini situace) (dle aktudlini situace)
MESTSKA KNIHOVNA NYMBURK
(dle aktualni situace)
. . KONZULTACE SMP+ VP+SPP . .
KONZULTACE $MP+ VP+3PP ONZULTACE SMP+VP+S KONZULTACE $MP+ VP+3PP
DUBEN TRIDNI SCHUZKY S RODICI TRIDNi SCHUZKY S RODICI TRIDNi SCHUZKY S RODICI
2023 (dle aktualni situace) (dle aktualni situace) (dle aktualni situace)
NAVSTEVA MUZEA V NYMBURCE
(dle aktualni situace)
KONZULTACE SMP+ VP+SPP KONZULTACE SMP+ VP+SPP KONZULTACE SMP+ VP+SPP
KVETEN
2023 KONZULTACE 3MP+ VP+3PP KONZULTACE 3MP+VP+3PP | KONZULTACE $MP+VP+SPP
CERVEN SPORTOVNI DEN SPORTOVNI DEN
2023 (dle aktualni situace) (dle aktualni situace)

VODACKY KURZ
(dle aktualni situace)

ZAJEZD DO ITALIE
(dle aktualni situace)

KONZULTACE SMP+ VP+SPP

KONZULTACE SMP+ VP+SPP

VODACKY KURZ
(dle aktualni situace)

ZAJEZD DO ITALIE
(dle aktualni situace)

KONZULTACE SMP+ VP+SPP
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tabulka 2.
TYDENNI PREHLED NABIDKY AKTIVIT PRO ZAKY A ZAMESTNANCE SKOLY

SPORT KROUZKY RUZNE
... | 15:00-17:30 - .
pondeli venkovni sporty / hala BIOS uc¢ebny DM 5f)edzj§u2||:}gﬁ|:cg)r'ab'dky
A 15:00 — 17:30 - .
Utery | venkovni sporty / hala BIOS | kuchyfika v DM Qo akdualn! napidky
. 15:00 — 17:30 o .
streda venkovni sporty / hala BIOS uc¢ebny DM gjllgaii%frﬁls?th:cz? idky
. 15:00 — 17:30 o .
ctvrtek | | onkovni sporty / hala BIOS uéebny DM gtgiﬁfﬁgh;ﬂ? idky
patek | _ odjezdy Zaki-—--owomeoemeem | odjezdy zaka---- | ----- odjezdy zaka-----
zaméstnanci: hala BIOS

8 Evaluace MPP

Vyhodnocovani $kolniho MPP provadéno Skolnim metodikem prevence (podle
pokynl a doporu€eni okresniho metodika prevence) pribézné béhem Skolniho
roku, pfiemz jako objektivni hledisko jeho efektivity muze byt v dvahu brana
ta skute€nost, Ze pfistup ke studentiim nasi skoly popsany v tomto MPP je zcela jisté
jednim z faktort, které ovliviiuji klima Skoly a navozuji atmosféru vzajemné duvéry
mezi studenty, jejich zakonnymi zastupci (rodici) a pracovniky Skoly.

Vyhodnocovani MPP se realizuje na zakladé:

» Vyhodnoceni efektivity pfijatych opatfeni u jednotlivych problémda, které jsou
specifikovany v deniku Skolniho metodika prevence.

» Hodnoceni MPP a jeho pfinosu pro vS8echny zucastnéné (vedeni Skoly, Zaky,
ucCitele, zakonné zastupce zakul, okresniho a krajského metodika prevence
atd.) na zakladé jimi sdélenych informaci, pfani, poznatki a doporuceni
pro dalSi praci Skolniho metodika prevence v oblasti prevence SPJ ve Skole.

» Posouzeni a vyhodnoceni harmonogramu pfedem naplanovanych akci
v prislusném Skolnim roce (tydenni a celoro¢ni plan akci).

» Hodnoceni MPP a jeho aplikace na prostfedi Skoly od dalSich subjekta (PPP
Nymburk, K-centrum, IPPP Praha, Prev-centrum atd.), které se
problematikou prevence SPJ zabyvaji.

MPP v minulém Skolnim roce nebyl realizovan podle planu akci Skoly. V prubéhu
roku doslo v souvislosti s epidemii COVID 19 k pfechodu na distan¢ni vyuku a tato
skute€nost se odrazila i v pInéni MPP.

Jako zcela zasadni problémy souvisejici s touto formou vyuky se ukazaly nedostatky
v motivaci nékterych zakl zapojit se do vyuky. Bylo ¢asto zcela nemozné spravné
vyhodnotit argumentaci zaku (a i nékterych zakonnych zastupcll) pro duvody
neucasti (Casto opakované neucasti) zaku v distan¢ni vyuce.
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8.1 Ukazky ze Skolnich aktivit ve Sk.roce 2021/2022

Nékteré akce planované v navaznosti na MPP Skoly pro Sk.rok 2021/2022 se
z duvodu opareni spojenych s epidemii COVID-19 nemohly v pribéhu Skolniho roku
uskutecnit. Nasledujici ukazky jsou tedy vybérem z téch zrealizovanych.

Adaptacéni kurz — 1MA, 1HB, 1HC

Pfichod na stfedni 8kolu s sebou pfinasi obdobi, kdy kazdy student musi po deviti letech na zakladni
Skole vystoupit ze své komfortni zény a vzit svou klzi na trh do zcela nového kolektivu. A tim neni
mysSlena jen parta novych spoluzakd, ale seznamit se musi i s novymi kantory. Pro alespofi mirné
zjednoduseni a zpfijemnéni procesu seznamovani se rozhodli tfidni ucitelé nékterych prvnich roénikl
pro kratky "adaptacni kurz", ktery se uskutecnil dle platnych restrikci. Cilem cesty se tak stal zabavni
park Mirakulum v nedalekych Milovicich. Misto, kde se mohl kazdy sam dle libosti vydovadét a najit si
k sobé partaky, ktefi mu jsou spole¢nymi zajmy nejblize. Na to se potazmo dalo pfijit jiz cestou
vlakem, nebo pfi nasledné tfikilometrové prochazce z nadrazi. Navic jsme v Mirakulu objevili dvé
atrakce jako postavené na miru pro seznameni kolektivu. Prvni atrakci byl starovéky amfiteatr, kde se
i hlasy stydlivéjSich student( krasné nesly a kazdy tak slySel, co bylo tfeba. Druhym mistem bylo
bludisté v naprosté tmé. Zde nové vzniklé tfidy musely v co nejkratSim Case projit celé temné bludisté.
Za ugitelsky sbor upfimné doufame, Ze se celé obdobi studia na SOS a SOU Nymburk ponese ve
stejné veselém duchu jako tento adaptadni kurz. Za vyuéujici: Ludmila Simonkova (1HB), Martin
Rehak (1MA) a Erik Nater (1HC)

20



Polni den

22. zari navstivili zaci oboru opravar zemédélskych stroji Polni den kukufice a
cukrovky v obci Slovec.

Na akci se prezentovalo 14 firem z oboru. Zemédélské stroje jsme si nejprve prohlédli a poté
kombinované sklize€e cukrovky vidéli i pfi samotné praci.
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ERASMUS+ VYZVA 2020 - MEZINARODNI
PROJEKT kratkodobé mobility studentu

Coordinators meeting in Haskovo, October 2021. | pfes veskeré prekazky, které jsou
zpusobeny nekonéicim problémem Covid-19, nas projekt ERASMUS+ GoGreen zdarné
pokracuje.Ve dnech 4.- 8.10.2021 se uskutecnilo planované setkani koordinatort vsech tii zemi
v partnerském bulharském méstecku Haskovo.

Tohoto setkani se zticastnila M.BartoSova, koordinatorka zahraniénich projektu, v doprovodu pana V. Dvoréaka,
ktery zajistuje odbornou &ast projektu zamérenou na obnovitelné zdroje energie.

Vrelym prijetim ze stran hostitel(l zacal nas spolecny pracovni tyden. Navstivili jsme zdejsi partnerskou Skolu, kde
probihala vSechna jednani a $koleni. Shodli jsme se na programech a pracovni napini pfi vyménnych pobytech
Zaka. Nejddlezitéjsim bodem byla dohoda na terminech vyménnych pobytu, cozZ vzhledem k rozmanitosti terming
prazdnin ve tfech zemich byl opravdu ofiSek, ale nakonec se v§e podarilo.

Nejbliz§i vyménny pobyt bude sméfovat do Kaisersslauternu v Némecku v bfeznu roku 2022, nasledovat bude
cesta do bulharského Haskovo na konci dubna a posledni vyjezd zamifi k nam do Nymburka. Némecky a
bulharsky tym zaku a uciteli budeme hostit na zac¢atku Fijna 2022.

V pribéhu setkani koordinatort byl také oficialné vyhlaSen vitéz tzv. Logo challenge — soutéz o nejlepSi navrh
loga projektu. Vitézné logo bude prezentovat projekt a bude umisténo na vdech dokumentech, které se projektu
tykaji. Autorem vitézného navrhu byl Zak nasi Skoly Jan Haizler ze tfidy 3HA, ktery tésné vyhral pfed dalsim
Ceskym navrhem v soutéZi od autora ToméaSe Lochmana. Hlavni cenou pro vitéze byl iPad, ktery némecti
kolegové pfedali pfi setkani deskym kolegtim. Ti ho po névratu do Cech vénovali autorovi vitézného loga.

Stravili jsme v Bulharsku velmi milé, nékdy i pfekvapivé okamZiky. Dékujeme touto cestou nasSim hostitelim za
skvélé prijeti, perfektni spolupraci a bezchybny servis pfi naSem pobytu. JiZz nyni se tésime na dal$i vzajemné

Dﬂ?&'@
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Exkurze do elektrotechnické zkusebny
Zaci tridy 4MA studijniho oboru elektrotechnika byli 6. fijna 2021 na
exkurzi v KEMA Labs ZkusSebnictvi a. s. v Praze 9 - Béchovicich.

Studenti se zde seznamili s pribéhy nadproudovych a pfepétovych zkousek a v
arealu si prohlédli pfislusna zkusebni zafizeni.
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Transformovna a vodni elektrarna

Maturanti studijniho oboru Elektrotechnika navstivili nejprve transformovnu 110/22kV
a rozvodnu 22kV. Nasledné si prohlédli vodni dilo na Labi v Koliné s modernizovanou

vodni elektrarnou, ktera disponuje sedmi vyrobnimi soustrojimi.

| \ “ J”l” I

J
”I’
|
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Svaty Valentyn v odborném vycviku

Nejen valentynska vyzdoba od pani uditelky Jany Hoblové v prostorach odborného vycviku,
ale i peCeni sladkych dobrot Zaky cukraiskych praci ze tfidy 1EA a kucharskych praci 3EB

bylo béhem odborného vycviku v duchu srdi¢kovém.
Dortova srdce a linecka srdicka jisté potésila vSechny obdarované a hlavné ty zamilované.

Karolina Kfizkova
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Exkurze Magna Exteriors Nymburk

V utery 22. birezna probéhla v ramci predmétu Robotika tématicka exkurze maturantu
oboru Elektrotechnika, ktera se zamérila na automatické dopravni voziky.

Po uvodni teoretické prednasce v prostorach Podnikatelského inkubatoru zamifili Zaci
¢tvrtého roCniku do provozu. Zde jim odbornik na problematiku AGV detailné vysvétlil funkci
celého systému a prabézné odpovidal na celou fadu otazek souvisejicich s Fizenim,
smeérovanim, dobijenim i bezpe&nosti provozu téchto autonomnich stroju. Maturantim se
exkurze libila a prakticky se mohli seznamit s jednim z prvka Priimyslu 4.0.

Drogy mezi nami

Beseda s policistou CR

Ve stfedu 20. dubna se uskutecnila na Domové mladeze prednaska na téma Drogy. Cilem
tohoto setkani nebylo jen hlasat osvétu o nebezpedi drog. Ale hlavné pohovofit s mladezi o
tom, zda skutecné je tato vékova kategorie dostatecné informovana o disledcich, které
mnohdy povaZzuji za normalni jednani. Beseda byla velmi zajimava, studenti méli spoustu
dotazu. Na né odpovidal zkuSeny policista pan Tomas Kurka. Timto setkanim urcité
spoluprace nekonc¢i, ba naopak. Od zafi nas ¢eka Fada zajimavych setkani.
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Odmeéna za uspésnou reprezentaci skoly

Za uspéch v nedavné soutézi Enersol obdrzela zakyné Alena
Simonkova od reditele Skoly pana Ing. Jifiho Hubalka tablet Huawei
MediaPad M3. Gratulujeme!
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Paintball

V patek 24. cervna byly tfidy 1HB, 1HC, 1MA na Skolnim vyleté na Paintballu v
Milovicich. Jelo celkem 50 zak( a hralo se na 5 tymu. Privezli jsme par modfin, ale
hlavné plno uzasnych zazitkl z boje — byl to fakt adrenalin. A hrali i uéitelé... ©




Budouci absolventi uéebnich oboru zahajili
obhajoby vystupnich zakovskych praci

Na fotografiich vidime zaky a ukazky vyrobkl zak( ucebniho oboru Strojni
mechanik.
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9 Rozpoéet MPP pro skolni rok 2022/2023

Pozadavky na rozpocet MPP jsou ponechany v podobné struktufe, jako tomu bylo
v minulych letech, budou hrazeny zrozpo¢tu Skoly, ze sponzorskych darl a
v maximalni mozné mife pljde o prohlubovani participace zaku a pracovniki Skoly
na Cinnosti subjektd, se kterymi Skola jiz nyni spolupracuje.

Otazkou ale je, jak se do moznosti Skoly promitnou viechny podstatné zvySené ceny
energii a ostatniho zbozi (tedy vyrobku a sluzeb).

Potfeby pro vytvarné aktivity (vyzdoba, panel informaci atp.) 5 000,-- K¢
Literatura, CasopisSy atp. .....cooeiiiriieii i 3 000,-- K&
Odmény pro lektory (besedy atp.) .....oooieiiiiii 8 000,-- K¢
Pfispévky na vstupenky (divadlo, kino, bazén atp.) ....................... 3 000,-- K&
SPOrtOVNI VYDAVENT ... 7 000,-- K&
DalSi skoleni pracovnikl SKOlY ..........cccooiiiiiiiii e, 10 000,-- K¢
NAKLADY MPP CELKEM .........ccooeevuiiiiieeneeeeeiee e eea e e 36 000,-- K¢
Zaver

Na predchazejicich strankach je zpracovan minimalni preventivni program (MPP)
nasi Skoly, dalSi doplfujici udaje jsou uvedeny v nasledujicich pfilohach. Tento MPP
je opét o néco podrobnéjsi a konkrétnéjsi nez programy predchazejici, ale na druhou
stranu i tento MPP neni zcela jisté vyCerpavajici a i kdyz bude kazdorocné
aktualizovan a doplfiovan o nové poznatky, naméty a dalSi skute¢nosti jak z praxe,
tak i o novinky dané zménami zakond, vyhlasek atd., tak nikdy nezaruci stoprocentni
prevenci pfed moznosti vyskytu SPJ na skole.

DalsSim faktorem, ktery muze realizaci vSech Skolnich akci ovlivnit, je stale do
jisté miry pritomna epidemie COVID-19. NasSi zaci jsou v souladu s pokyny
MSMT a dalSich pfislusnych organt statni spravy testovani, jsou nastavena
pravidla chovani a ochrany pred moznou nakazou a mira proockovanosti
zaméstnancu Skoly je vysoka.

Hlavnim dcCelem a smyslem tohoto MPP je ale hlavné to, aby poskytl vSem
pracovnikim nasi Skoly, zakonnym zastupclm zakud a zakim samotnym co mozna
nejvice kvalitnich a komplexnich informaci a navodd pro uspésné feSeni situaci,
spojenych s problematikou SPJ, které mohou nastat jak v prostredi Skoly, tak i mimo
Skolu.

V Nymburku 30. srpna 2022

Ing. Jifi Hubalek
Feditel SOS a SOU Nymburk
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Priloha ¢.1

Vlastni dotaznik a vyhodnoceni vybranych udaju
z vyzkumné sondy mezi studenty

MAPOVANI SPJ A ZPUSOBU TRAVENI VOLNEHO CASU STUDENTU
SOS A SOU NYMBURK

Vazeni pratelé. obracim se na Vas s Zddosti o zodpovézeni nékolika otazek se vztahem

k problematice traveni, prozivani a Vasich prani v oblasti Vaseho volného ¢asu. Celé setieni

Je anonymni. a mate pravo vyplnéni dotazniku odmitnout. Mate ale také prilezitost (kdyz

dotaznik pravdivé vyplnite) podilet se na nadi $kole na piiprave a realizaci Vam blizkych

¢innosti v dob& mimo vyucovan.

Vypliovani neni slozité: u otazek nabizejicich moznosti vyznacte odpoved’ kiizkem @

u otazek nenabizejicich mozZnosti vypiste Vas nazor. a u otazek hodnoticich dopiste poradi,

nebo pocet dle skute¢nosti, nebo podle Vaseho nazoru.

Predem Vam dekuji za spolupréaci. Mgr. Petr Cervinka. SOS a SOU Nymburk
mob.: 731 844 444 e-mail: petrcervinka@seznam.cz

e
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ZENA MUZ vek: 15 16 17 18 19 Iet

[R5 1 IS

A)DNEKURAK ,
PRAVIDELNY cigaret denné.

B) DKUﬁAK

| PﬁiLEZlTOSTNY@cigam HSSIEnE,

NEPLJI VUBEC

PLJI OBCAS krat za mésic.

‘ P1JI PRAVIDELNE @krm ydné.
\

[ Znate ve svém blizkém okoli nékoho, kdo obéas, nebo pravidelné
»bere“ néjakou navykovou latku (,,drogu*) ?
) g

OBCAS
A)DANO beres e

PRAVIDELNE

a latkou, co ,,bere* je:

B)D NE nikoho takového neznam
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4

Jiz nékdy v zivoté jste Vy sam(a) vyzkouSel(a) néjakou navykovou latku (“drogu*) ?

ANO NE

Pokracujte blokem "
Bylo mi let
Tiulo latkou byl(a)(o) { J

V soucasné dobé ja sam:

A) vubec s témito latkami neexperimentuji, ani je nekonzumuji

Pokraéujte blokem| 5 |!!!

B) I:] obcas s témito latkami experimentuji rim za mésic

C)I:' pravidelné tyto latky konzumuji krat za tyden

Experimentuji (konzumuji) s témito (tyto) latkami (latky):
Aplikuji si tyto latky ,,do Zily* ANO
NE
S obstaranim téchto latek:
A) D nemam vubec zadné potize ‘/'
B) D mam jisté potize a to
C)D mam velké potize a to ’

DOSTANU ve Skole od spoluzaka
Tyto latky od cizich osob
KUPUJI mimo Skolu od zaméstnance

nasi Skoly
od znamych lidi

Za 1 mésic za né zaplatim od neznamych lidi

o
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Svij volny ¢as prevazné travim ( ocislujte od 1 do 12. pricemz &islo 1
bude mit ta ¢innost. které se ve volném €ase vénujete nejvic. a ¢islo 12 bude mit
naopak ta, které se vénujete nejméné) :

Se svou pritelkyni (pl"itelem)zj

Doma s rodi¢i a sourozenci

Sdam doma /’_'_J_]

Sdm v restauraci

Nic nedélam (nudim se)

Sleduji televizi

Pracuji s PC (i hry) %/ﬂ
Aktivné sportuji

Jezdim na vylety (turistika)<©

Ctu knihy /D
Chodim tancit —<D

Navstévuji kino, nebo divadlo

Sviij volny ¢as travim prevazné jinak
(Napi§ JAK . KDE a S KYM)

S tim, jak v souc¢asné dobé travim svij volny ¢as jsem :
(Vyznacte pouze jednu moznost !!!)

A) D ZCELA SPOKOJEN(A)
B) D SPISE SPOKOJEN(A)
O) D SPISE NESPOKOJEN(A)

D) D ZCELA NESPOKOJEN(A)
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6

Pokud bych nebyl(a) ni¢im omezen(a), tak bych se ve svém volném ¢ase
rad(a) vénoval(a):
(Uved'te 3 sva prdni. na prvni misto napiste to, co je pro Vas osobné nejpodstatngjsi 1)

b ]
e |
gal

A co Vam brini v uskutecnéni téchto Vasich piani ?:

1)

2) g
AN NE
Je na nasi ékOlM D

Pokud ANO, taR jAICSE PTOJBVIIE: ... scomssinromss s mmnss s s st bt snsie

Ohodnot’te znamkou (jako ve $kole: 1 az 5) miru Vasi
spokojenosti s irovni nabidky mimoskolnich akei na nasi $kole

A to byla posledni otazka. Jesté jednou Vam dékuji za spolupraci,
i za peclivé a pravdivé vyplnéni tohoto dotazniku.

Mgr.Petr Cervinka , mob.: 731 844 444 , e-mail: petrcervinka@seznam.cz
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Soucasna napln volného ¢asu

Tuto oblast postihuji otazky v paté Casti dotazniku, které zjistuji, jak studenti
ubytovani travi v souCasné dobé svij volny ¢as. Dopliuje je hodnotici otazka

zaméfena na miru jejich osobni spokojenosti se sou¢asnou naplni volného Casu.

Tabulka ¢. 1: pfevazujici volnoCasové Cinnosti (souhrn)
(1 = nejcastéji, 12 = nejméné Casto)

PfevaZzujici ¢innosti ve volném Case
poradi hodnota ¢innost
1. 2,13 Se svou pritelkyni (pFitelem)
2. 5,01 Doma s rodici a sourozenci
3.-4. 5,08 Sleduiji televizi
3.-4. 5,08 Navstévuji kino, nebo divadlo
5. 5,63 Nic nedélam, nudim se
6. 5,79 Aktivné sportuiji
7. 5,84 Pracuji na PC
8. 6,63 Chodim tangit
9. 7,09 Jezdim na vylety (turistika)
10. 7,21 |Ctu knihy (8asopisy)
11. 8,05 Jsem sam (sama) doma
12. 8,13 Jsem sam (sama) v restauraci

Z odpovédi respondentd vyplyva, Zze ve volném cCase jsou nejCastéji se svym
pFitelem, nebo pfitelkyni. Takto odpovédélo 13 % respondentl. Pokud ale seCteme
odpovédi ,sleduji televizi“ (10 %) a ,pracuji na PC* (9 %) tak vidime, Ze tyto Cinnosti
jsou na prvnim misté. Aktivni sport jako naplri ¢asti svého volného €asu uvedlo 52 %
respondentl (52 % chlapcu a 48 % divek), ale jeho podil na celkovém mnoZstvi
jejich volného €asu je pouze 9 %. Je zajimavé, Ze 53 % respondentu uvedlo, Ze se

ve volném Case obc¢as ,nudi“, pficemz takto stravena doba tvofi 9 % jejich volného

¢asu.
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Graf ¢.1: rozloZeni volnoCasovych aktivit

5% 9% 13%

7%
7%

9%

7% 10%

9% 10%

9% 9%

O S pfitelem (pfitelkyni)

B Doma s rodi¢i a sourozenci
O Sleduiji televizi

O Navstévuji kino, nebo divadlo
B Nic nedélam, nudim se

O Aktivné sportuiji

@ Pracuji na PC

O Chodim tancit

B Jezdim na vylety (turistika)
@ Ctu knihy (8asopisy)

O Jsem sam(a) doma

O Jsem sam(a) v restauraci

Nikdo z respondentl neuved|, Ze by byl se zpusoby soucasného traveni volného
C¢asu nespokojen (ani ¢asteCné nespokojen). Polovina je ,zcela spokojena“ (divky
28 % a chlapci 22 %) a polovina je ,spiSe spokojena“ (divky 28 % a chlapci 22 %).

Graf ¢.2: spokojenost se sou¢asnym zplsobem traveni volného ¢asu

22%
28% 0O zcela spokojen
B spiSe spokojen
O zcela spokojena
22% 0O spiSe spokojena
28%

Studenti stravi nejvétsi C¢ast svého volného Casu sledovanim televize, a praci

na pocitaci. | kdyz 52 % respondentt uvedlo, Ze se ve svém volném Case aktivné
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vénuje sportu (vice se mu vénuji chlapci nez divky), tak sport se na jejich celkovém
volném Case podili pouhymi 9 %, pfitom ale 53 % respondentd se ve volném Case
,hudi“ a tato ,nuda“ jim zabira 9 % jejich volného Casu. Zde je jisté urCity prostor
pro Zadouci zménu, ktera by vedla k tomu, aby byl tento nevyuzity volny cas
naplnén kvalitni volnoCasovou cinnosti, napfiklad aktivnim sportem, jehoz podil

na celkovém volném Case mladych lidi neni v soucasné dobé velky.

Prani studentl v oblasti volného ¢asu

Tuto oblast postihuji otazky v Sesté Casti dotazniku, které zjistuji, jak by studenti

chtéli travit svlj volny €as a co jim v uskute€néni jejich prani brani.

Graf ¢.3: prani studentl — co by chtéli délat ve svém volném Case

O cestovani -
vychazky

9% B byt s pfitelem,
pFitelkyni
O sportovat

12%

12% O sledovat

televizi

o B pracovat na
18% PC

O ostatni
(Ilhobbyll)

Ve svém volném Case by studenti chtéli vice cestovat a chodit na vychazky — takto
odpovédélo 28 % respondentl. Nasleduje pfani travit vice ¢asu se svym pfitelem,
nebo pfitelkyni (21 % odpovédi) a tfeti okruh pfani (18 % odpovédi) se vztahuje
k rdznym sportovnim aktivitam, které jsou ale financné naro¢né (bezmotorové Iétani,
automobilové zavody atp.). Tato odpovédi se odrazeji i v pofadi odpovédi na otazku
ktera zjistuje, jaké jsou prekazky v realizaci jejich pfani. Poradi téchto ,prekazek” je:
nedostatek penéz (33 %), rezim v domové mladeze (24 %), pfili§ mnoho uceni
(19 %), rodiCe (11 %), nedostatek talentu (5 %) a dalSi, nespecifikované divody (8

%) odpovédi.
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Graf ¢.4: prekazky, které brani sva prani uskutecnit

O nedostatek

penéz
0,

8% ® rezim vdomoveé
mladeze

O pfili§ mnoho
uéeni

O rodice

H nedostatek
"talentu”

24%

O ostatni davody

Podle predpokladd byl nejvétsi pfekazkou, pro realizaci svych prani v oblasti naplné
volného €asu, nedostatek financnich prostfedkd. Do jisté miry je to ale dano také tim,
Ze prani respondentl jsou dcasto spojena s finanéné naroCnymi aktivitami
(motorismus, bezmotorové |étani). Je ale zajimavé, Ze i kdyz se na prvnim misté
preferovanych volnoCasovych €innosti umistilo cestovani, tak tuto moznost uvedlo
pouze 28 % respondentl. Jelikoz i tito respondenti ¢asto uvadéli jako hlavni divod
nemoznosti realizovat sva prani nedostatek penéz (takto odpovédélo 33 %
respondentl), lze se domnivat, Ze se cestovani stava, z pohledu souc€asnych
stfedoSkolakl, do jisté miry finanéné narocnym koniCkem (a to i pfes nabidku

rlznych druhu slev, které mohou miadi lidé ve véku do 26 let uplatnit).

Soucasna situace v oblasti socialné patologickych jevi

Tuto oblast postihuji otazky v druhé, treti a Ctvrté Casti dotazniku, které zjistuji, jaké
zkuSenosti maji studenti ubytovani v domové mladeze s alkoholem, nikotinem i
s dalSimi nealkoholovymi navykovymi latkami, v€etné zmapovani sou€asného stavu.
Problematiku vyskytu Sikany a forem jejich projevl postihuje predposledni otazka
v Sesté, zavérecné Casti dotazniku. Zjisténé vysledky nejlépe pfiblizuji nasledujici

grafy a udaje:
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Graf ¢.5: slozeni respondent(: kufaci — nekuraci

13%

379% O Zeny - kuracky

B Zeny - nekufacky
31% O muzi - kufaci

O muzi - nekuraci

19%

o Kufakl je mezi respondenty celkem 68 % (31 % mezi muzi a 37 % mezi Zzenami)
e Pravidelné (kazdy den) koufi: 60 % muzl - kurakd a 80 % Zen - kufacek

e Obcas (1x tydné a méné Casto) koufi: 40 % muzl - kufakd a 20 % Zen — kuracek

Graf ¢.6 : slozeni respondentl: konzumenti alkoholu — abstinenti

9% 0 Zeny - _
neabstinentky
39% B Zeny -
abstinentky
35% Omuzi -
neabstinenti

O muzi - abstinenti
17%

e Konzumentl alkoholu je mezi respondenty celkem 74 % : ( 35 % muzl a 39 %
Zen)
e Z konzumenti pije pravidelné (1x za tyden a Casté&ji) : 23 % muzl a 40 % zen

e Z konzumentu pije ob¢as (3x za mésic a méné Casto) : 77 % muzli a 60 % Zen
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Graf ¢.7: osobni znalost konzumenta nealkoholovych
navykovych latek ve svém okoli

6%

Ozna

B nezna

94%

94 % respondentl ve svém okoli zna néjakého konzumenta téchto latek

Z téchto osob 42 % tyto latky uziva pravidelné a 58 % je uziva ob&as

Tyto osoby v riznych kombinacich konzumuji: marihuanu (95 %), extazi (26 %),
toluen (11 %), pervitin (6 %), heroin (2 %)

8 % konzumentd, které respondenti znaji, uziva rizné dal$i nealkoholové

navykove latky (lysohlavky, durman, hasi$, propanbutan atd.)

Graf ¢.8: vlastni zkuSenost s nealkoholovou navykovou latkou
(mimo nikotinu, tedy s tzv. drogou)

28%

0jiz nékdy
zkusil(a)
@ nikdy nezkusil(a)

72%

Pramérny veék pfi prvnim experimentu s témito latkami byl 14,5 roku
Veék pfi prvnim experimentu byl 12 let (3x), 13 let (6x), 14 let (12x), 15 let (12x)
a 16 let (9x)

V 85,7 % byla prvni ,zkouSenou® latkou marihuana (ostatni latky: 14,3 %)
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Graf ¢.9: uzivatelé - neuzivatelé ,drog“ (soucasna situace)

O muzi - ob&asni
uzivatelé

B muzi -
pravidelni

2204 uzivatelé
° O Zeny -

obcasné

4% uzivatelky

O zeny -

16% pravidelné
uzivatelky

B muzi -
neuzivatelé

36%

18% 4%

O Zeny -
neuzivatelky

Obcasni uzivatelé uvadeéli, Ze tyto latky uzivaji 1 — 3 krat za mésic

Pravidelni uzivatelé uvadéli, Ze tyto latky uzivaji 4 a vice krat za mésic

VSechny skupiny uzivatell ,berou“ hlavné marihuanu (86 %)

Pouze 14 % uvedlo jiné latku (extazi, lysohlavky a pervitin — 1x)

V jednom pfipadé respondent (muz) uved|, Ze tuto latku uziva nitrozilné (jednalo
se o pervitin)

S obstaranim téchto latek nema nikdo z uzivateld Zzadné problémy

71 % z nich tyto latky dostane (od znamych, kamaradu, nebo i od spoluzaku)

24 % z nich tyto latky kupuje (od znamych, nebo kamaradu, ale vzdy mimo
prostfedi Skoly)

Kazdy z nich za tyto latky utrati mési¢né v praméru 250 az 300,--K¢&

V jednom pfipadé byla uvedena ¢astka 4 000,--K¢ (!). Jednalo se o uzivatele
pervitinu, ktery uved|, Ze si tuto latku aplikuje nitrozilné.
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Graf ¢.10: vyskyt tzv. ,Sikany“ ve Skole

44%

56%

B ANO, Sikana zde je O Ne, Sikana zde neni

e Jako skupinu ,Sikanovanych® uvedli vSichni, ktefi odpovédéli ANO, mladsi
studenty (hlavné zaky prvnich ro€nik()
e Jako formy ,Sikany“ uvedli ti, ktefi odpovédéli ANO prevazné:
- slovni napadani (nadavky, urazky atp.)
- zamérné schovavani riznych osobnich véci druhym studentim
¢ Aniv jednom pfipadé nebylo, jako forma ,Sikany“, uvedeno néjaké fyzické nasili
¢ Aniv jednom pfipadé nebylo, jako forma ,Sikany®, uvedeno ,ekonomické nasili“

(vydirani, kradeze, loupeze atp.)

Z uvedenych udaju je ziejmé, Ze situace v oblasti nezadoucich forem jednani
a chovani (socialné patologickych jevl), je na nasi Skole srovnatelna s dalSimi
obdobnymi Skolnimi zafizenimi. Zajimavé a hlavné varujici je, Ze pravidelnymi
uzivateli tzv. ,legalnich navykovych latek® jsou vice divky (40 % konzumentek
alkoholu, 80 % kufacek), nez chlapci (23 % konzumentl alkoholu, 60 % kufaku), ale
u obCasnych uzivatell téchto latek je tomu naopak. Né&jakou vlastni zkuSenost s tzv.
,nelegalni navykovou latkou“ ma 72 % studentd ubytovanych v domové mladeze.
Mezi sou€asnymi obCasnymi uzivateli téchto nelegalnich navykovych latek je situace
opacna, néz je tomu u legalnich navykovych latek — jejich uZivateli jsou vice chlapci
nez divky. U pravidelnych uZivateli nelegalnich navykovych latek jsou obé& pohlavi

zastoupena stejnym dilem (viz. tabulka €. 2).

43



Tabulka ¢. 2. konzumenti navykovych latek — sou€asna situace
(udajejsouv %)

ALKOHOL chlapci divky
ob&asni konzumenti (max. 3x za mésic) 77 60
pravidelni konzumenti (1x tydné a vice ) 23 40
podil konzument( v zakladnim souboru 35 39
NIKOTIN (kufaci) chlapci divky
obd&asni kufaci (max. 1x za tyden) 40 20
pravidelni kufaci (kazdy den) 60 80
podil kufakl v zakladnim souboru 31 37
NELEGALNI NAVYKOVE LATKY chlapci divky
obc&asni uzivatelé (max. 3x za mésic) 22 16
pravidelni uzivatelé (vice nez 3x za mésic) 4 4
podil v zakladnim souboru - nékdy zkusil(a) 49 23

Také tzv. ,Sikana“ neni pro studenty pojmem zcela neznamym, 44 % respondentu
uvedlo, Zze se Sikana ve Skole vyskytuje. Nejedna se sice o Sikanu spojenou
s fyzickym nasilim, nebo ekonomickym natlakem, jeji formy jsou v prostfedi domova
mladezZe spojeny s nevhodnou slovni komunikaci mezi studenty (nadavky atp.), nebo

maji podobu zdanlivé neSkodnych ,recesi“ (schovavani osobnich véci atp.).

Na zavér jesté uvadim, ze studenti v dotazniku hodnotili také miru svoji osobni
spokojenosti s urovni nabidky cinnosti v oblasti vychovy mimo vyu€ovani (jako
ve Skole, znamkou 1 az 5) na nasi Skole. Vysledna ,znamka“ 2,94 je jisté ddvodem

pro stalé zlepSovani a rozsSifovani nabidky volno€asovych aktivit.
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Priloha ¢.2

SUBJEKTY PRO SPOLUPRACI

Pedagogicko-psychologicka poradna Nymburk
Masarykova 895 , 288 02 Nymburk

tel.: 325512 667 , 774 332 553

e-mail: ppp.nbk@mirnet.cz

NZDM Nymburk, Semiramis,o.s. (drfive K-centrum Nymburk)
Sadova 2107, 288 02 Nymburk

tel.: 325 514 424

WWW.0S-Semiramis.cz

e-mail: plackova@os-semiramis.cz

vedouci sluzby: Radka Plackova, DiS , mob.: 724 719 533
otevreno:

Ut + Ct + Pa od 14:00 do 19:00 hod.

OSPOD - Odbory socialné pravni ochrany déti (pfi MU, nebo OU)

e MU Nymburk
Namésti Pfemyslovci 163, 288 28 Nymburk
kontakt:
tel.: 325 501 235 (pani Velechovska — vedouci odboru)
tel.: 325 501 240 (pani Vozenilkova)
e MU Podébrady
kontakt:
pani Rysova , tel.: 325 600 465 (pani Rysova)
e MU Lysa nad Labem
kontakt:
tel.: 325510 211 , 325510 202
e MU Sadska
kontakt:
tel.: 325 595 029
e MU Milovice
kontakt:
tel.: 325 577 203
e MU Méstec Kralové
kontakt:
tel.: 325 643 211

Podadenské centrum pro obéti nasili a trestnych ¢int
Dukelska 347 , 289 23 Milovice , www.pomocobetem.cz
kontaktni osoba: Martina Brixova , tel.: 775 561 846

Prev-Centrum Praha, 0.S.

Meziskolska 1120/2, 169 00 Praha 6

Www.prevcentrum.cz

tel: 233 355 459 , mobil: 775 161 138 , e-mail: office@prevcentrum.cz

Institut pedagigicko — psychologického poradenstvi CR Praha (IPPP CR)
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Novoborska 372 , 190 00 Praha 9

WWW.Iippp.cz
tel: 283 882 296 , e-mail: sekretariat@ippp.cz

Centrum adiktologie Praha (internetova poradna aj.)
www.adiktologie.cz

INEP (Institut neuropsychiatrické péce)
Krizikova 264/22, Praha 8, 186 00

tel: 222 201 020 fax: 228 881 681
e-mail: info@inep.cz

https://www.inep.cz/

LAXUS Hradec Kralové

Okruzni 669

P.O.Box 21, 500 03 Hradec Kralové
tel.: 495 513 977

www.laxus.cz

e-mail: laxus@laxus.cz

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy
Zizkovo namésti 169 , 269 01 Rakovnik
www.poradna-rakovnik.cz , e-mail: r.poradna@quick.cz
kontaktni osoba: Lucie Vanic¢kova - Hornikova

Obcanska poradna Nymburk

Namésti PFemyslovcl 14/11 (budova CS,as., 28802 Nymburk)
www.opnymburk.cz

vedouci poradny: Veronika Pacesova , tel: 737 104 928

PORADNA - PRAHA
www.n.poradna.cz , www.psychoterapeut.cz
e mobil: 608284555 - dovolate se kdykoli
(pondéli - nedéle 8.00 - 23.00, vikendy i svatky), Mgr. David Dolezal
o tel.: 222951111
mozno volat kdykoli (pondéli - nedéle 8.00 - 23.00, vikendy i svatky)
pokud se nékdy nedovolate, zkuste mobil vyse
e e-mail: kontakt@psychoterapeut.cz , poradna@psychoterapeut.cz
e adresy kancelari:
Kamenicka 31, Praha 7
(2.st.tramvaji z metra Vltavska smér Hradcanska - Letna, stanice
"Kamenicka", pak po sméru jizdy druha ulice doprava)
Lidicka 17, Praha 5 (u stanice metra Andél)
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Priloha ¢.3

POSTOJ SKOLY K PROBLEMATICE VYBRANYCH
SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

NIKOTINISMUS: negativni diisledky koufeni jsou vS§em zakim zcela jisté znamé.Je ale vhodné
znovu pfipomenout, ze zdravotni potiZze spojené s koufenim se projevi s velmi dlouhou ¢asovou
prodlevou, ktera je cca 10 — 20 let , a ,uzdraveni“ z 90% jiz neni mozné !!!

Postoj nasi $koly je jednoznaény: VE SKOLE A V JEJIM OKOLI KOURIT NEBUDEME !
KOURIT NEZACINEJTE (ani ,experimentaln&*)! KDO JIZ KOURI, ZKUSTE PRESTAT !
Témér vSichni, co jiz koufi by totiz velmi radi pfestali (ale vefejné to malokdy sami pfiznaji) !

ALKOHOL: S$kola je pro studenty jejich ,pracovistém®, a proto vyzadujeme, aby studenti
nekonzumovali alkoholické napoje, a aby na vyuku i na praxi prichazeli nejen odpocati a pfipraveni,
ale vzdy BEZ PRITOMNOSTI ALKOHOLU (zevné i vnitfné)!

tzv. SIKANA: postoj nasi $koly k tomuto patologickému jevu je jednoznaény (Sikana se zcela jisté
vyskytuje i na nasSi Skole, otazkou ale je, v kterych lokalitach, formach, v jaké intenzité, jak casto atp.).
Sikanu zavrhujeme, jako jedno z nejhor$ich ,zel*, a to nejen v prostiedi koly. Ob&tem $ikany chceme
vychazet maximalné vstfic (zachovani anonymity, poradenstvi a pomoc nejenom pro né samotné, ale
také pro vSechny jejich blizké, spoluzaky, rodi¢e, kamarady atd.). Nabizime také Sanci a pomoc i tzv.
»agresorim®, ale pouze v tom pfipadé, Ze sami budou chtit své problémy vhodnym zplsobem fesit.
Na ty ,agresory“, ktefi své chovani nezméni, bude nasSe Skola podavat trestni oznameni podle
platnych pravnich norem.

Je tfeba si uvédomit, ze trestni odpovédnost je v Ceské republice od 15-ti let véku
(pro miladistvé jsou trestni sazby poloviéni oproti pachatelim zletilym). Tzv. Sikana je
z pohledu prava klasifikovana napr. jako trestny ¢in: omezovani osobni svobody, vydirani,
vzbuzené diivodné obavy, loupeze tj.nasilné (i psychickym natlakem) odebrani véci, kradeze,
poskozovani cizi véci, ublizeni na zdravi (i psychické), zabiti, vrazdy atd. Mladistvi pachatelé
jsou v CR za tyto trestné éiny odsuzovani i na 5 — 10 let odnéti svobody nepodminéné!

Do této oblasti SPJ patfi také STALKING, KYBERSIKANA a mnohé dal$i neZadouci jevy spojené
s komunikaci na socialnich sitich.

tzv. DROGY: problematika ostatnich, navykovych nealkoholovych latek, které mohou vyvolat u
kazdého Clovéka trvalou zavislost na téchto latkach, je nasim studentim jist¢ mnohem blizSi, nez
jejich rodi€um a nasim zaméstnancim. Nebudeme si vzajemné nalhavat, ze TO v naSi Skole neni. Je
TO v kazdé Skole, domové mladeze, na tanecni zabavé atd., pouze se o TOM mnohdy ,cudné&“ mI¢i.
CILEM NASi SKOLY NENi POUHA REPRESE! Kdoma s TiM problém a chce s TiM néco
délat, tak nebude pouze zavrzen a trestan, ale v prvé fadé bude nasi snahou, dle vSech naSich
moznosti, pomoci s TIM jak jemu samotnému, tak i jeho blizkym !
V zakoné &.134/2002 je tato problematika podrobné& popsana z pohledu trestniho prava (trestny je
obchod s témito latkami, jejich drzeni v mnozstvi vétSim neZ malém, jejich vyroba atd...).Trestni Fad,
platny v Ceské republice, toleruje drzeni drogy v mnoZstvi mensim nez malém. Proto nase $kola
ve ,Vnitinim Fadu Skoly*, ktery je pro studenty SOS a SOU Nymburk zédvaznym dokumentem, upravuje
tuto zavaznou problematiku s akcentem na maximalni ochranu zdravi v8ech studentl, a také podle
moznosti danych pfislusnymi dokumenty takto:

al tyto latky (véetné technickych pomucek pro jejich aplikaci a vyrobu) jsou v arealu skoly
zakazany (jejich drzeni, konzumace, i aplikace), a to v jakémkoli mnozstvi !

b/ pokud jsou u studenta zjevhé symptomy, které zakladaji domnénku, ze je pod vlivem této
latky, bude nejprve kontaktovan jeho zakonny zastupce, popripadé (pokud je zletily a
nechce dobrovolné spolupracovat s pracovniky nasi Skoly ani s odborniky na danou
problematiku) pfislusné oddéleni police CR.

c/ to, co je trestné dle platnych zakonu Ceské republiky (jejich distribuce, obchod, vyroba atp.)
bude feseno, vzdy ve spolupraci s pfislusnym oddélenim policie CR, jako trestny é&in.

_ Mgr. Petr Cervinka
$MP SOS a SOU Nymburk
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Priloha ¢.4

DOPORUCENY POSTUP PRI PODEZRENI NA UZITi
NAVYKOVE LATKY NEZLETILYM / ZLETILYM ZAKEM

ZAKLADNI OTAZKA ZNi:
.,Domnivame, Ze je v dané situaci ohrozen Zivot,
zdravi nebo bezpecnost nezletileho Zaka (dalSich

Zaku, dalsich osob nebo hrozi vznik $kody na majetku)?*

POZN.: u zletilého zaka je postup stejny (pouze bez zakonnych zastupcl a bez
pracovniki OSPODu), souhlasy (podpisy) dava sam plnolety zak.

A N O domnivame se, ze je ohrozen zivot, zdravi

nebo bezpecénost zaka (zaku)...

Napriklad: Zdk upadd do bezvédomi, velmi Spatné artikuluje, je dezorientovdn,
s vyuCujicim a se spoluzdky obtizné komunikuje, jeho pohyby jsou
nekoordinované, témér nevnimd okoli, md rozsirené zornicky, je celkové
v Utlumu... nebo naopak je Zdk agresivni, napadd spoluzdky, i vyuclujici, nici
majetek ... atp.

1) KliGova je poskytnuti prvni pomoci, zavolani Iékafe (zachranky) a zklidnéni situace, je nutné

zachovat klid.

Dle zavaznosti situace poskytujeme ihned prvni pomoc, volame lekare, (MUDr. Pinkavova tel.:
325 514 286), zachranku (tel.: 155), pfipadné Policii CR (tel.: 158).
2) Zajistime pfitomnost dalSiho zaméstnance Skoly a o dané situaci bezodkladné informujeme vedeni

Skoly.

3) Vedeni Skoly kontaktuje zakonné zastupce nezletilého zaka a informujeme je o dané situaci.

4) Pokud zakonni zastupci nejsou dosazitelni (nebo pokud se Skolou nespolupracuji), kontaktuje se
OSPOD (325 501 101, 325 501 111), ptipadné Policie CR (dle zavaZnosti situace).

5) Kontaktujeme Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

6) Testy na pfitomnost navykové latky mize realizovat pouze |ékaF, pFislusnik Policie CR nebo

7) V pfipadé vySetfeni zaka lékafem nebo v pfipadé jeho hospitalizace pozadujeme, pro potieby
Skoly, prokazatelné dolozeni aktualniho zdravotniho stavu zZaka (od Iékafe, od zakonnych zastupcl
nezletilého zaka, od zletilého zaka) zejména dolozeni toho, zda zak pozil néjakou navykovou latku
(Ci alkohol), &i zda byl pod vlivem néjaké navykové latky (i alkoholu).

8) Tridni ucitel ve spolupraci s vedenim Skoly svola (na zakladé danych skuteCnosti) vychovnou
komisi, které se zu€astni Zak a zakonni zastupci (u nezletilého Zaka).

9) Na zakladé jednani vychovné komise rozhodne vedeni Skoly o dalSim postupu dle platného
Skolniho Fadu a pfislusnych pravnich predpisa.
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N E, domnivame se, ze neni ohrozen zivot, zdravi

nebo bezpecnost zaka (zaku)...

Napriklad: Zak s vyucCujicim i se spoluzaky bez potizi komunikuje, dobfe se orientuje
v prostoru a ¢asu, neupada do bezvédomi, nema pocity nevolnosti, neni agresivni...
Nicméné jevi znamky ,velmi dobré nalady“ nebo naopak ,smutku“, muze mit

v v

rozSifené ocni zorni¢ky, ma malé vypadky pameéti, mirné nepresné artikuluje, jeho
pohyby mohou byt mirné nekoordinované.... atp.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Situace tedy nevyzaduje bezprostredni feseni, je ¢as se rozmyslet. Zachovame klid.

Zajistime pritomnost dalSiho zaméstnance Skoly a o dané situaci bezodkladné informujeme vedeni
Skoly. Kontaktujeme Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

Vedeni Skoly kontaktuje zakonné zastupce nezletilého zaka (nebo rodinné pfislusniky, i pfibuzné
Zletilého zaka) a informujeme je o dané situaci.

Na zakladé informace o zméné zdravotniho stavu zaka (napf.: nevolnost, bolest hlavy, zhor§ené
vnimani, Uraz atp.) si nezletilého zaka prevezmou od vedeni Skoly do své péce jeho zakonni
zastupci, zletily zak bude pfedan do péce jeho rodinnych pfislusnikd nebo pfibuznych.

Pokud zakonni zastupci nezletiiého zaka nejsou dosazitelni (nebo pokud se Skolou
nespolupracuji), kontaktuje se OSPOD (325 501 101, 325501 111), pfipadné Policie CR (dle
zavaznosti situace).

Testy na pfitomnost navykové latky mize realizovat pouze |ékaf, pfislusnik Policie CR nebo

V pfipadé vysSetfeni zaka Iékafem nebo v pfipadé jeho hospitalizace pozadujeme, pro potfeby
Skoly, prokazatelné dolozeni aktualniho zdravotniho stavu Zaka (od Iékafe, od zakonnych zastupcu
nezletilého zaka, od zletilého zaka) zejména dolozeni toho, zda zak pozil néjakou navykovou latku
(Ci alkohol), &i zda byl pod vlivem né&jaké navykové latky (i alkoholu).

TFidni ucitel ve spolupraci s vedenim Skoly svola (na zakladé danych skute¢nosti) vychovnou
komisi, které se zu€astni 24k a zakonni zastupci (u nezletilého Zaka).

Na z&kladé jednani vychovné komise rozhodne vedeni 3koly o dalS§im postupu dle platného
Skolniho Fadu a pfislusnych pravnich pfedpisu.
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Priloha ¢.5

SOS a SOU Nymburk, V Kolonii 1804

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM
DOMOVA MLADEZE

Skolni rok 2022 / 2023

1.UVOD

Minimalni program prevence socialné patologickych jevi Domova mladeze SOS a
SOU Nymburk vychazi z materiadlu MSMT "Metodicky pokyn k primarni prevenci
socialné patologickych jevi u déti, zakd a studentll ve Skolach a Skolskych
zarizenich." €. j. 20 006-2007 - 51

2. PROGRAM PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

2.1 Rozvoj sebepoznani, sebeucty a sebevédomi:

- v ramci hodin ZSV a tfidnickych hodin vyuZivat sebepoznavaci techniky,
orientované na poznani vlastni osobnosti Zaka,

- vénovat zvySenou pozornost handicapovanym zakium se zdravotnimi socialnimi
problémy.

- poskytovat poradenskou pomoc VP.

2.2 Vytvareni dovednosti v socialni komunikaci, FeSeni
problémovych a stresovych situaci, prevence Sikany, projevu
xenofobie a rasismu:

- napomahat vytvareni pratelskych vztahd mezi zaky

- zaméfit se na vyhledavani eventualnich obéti Sikany; k tomuto ucelu zadat dotaznik
Sikany a s jeho vysledky seznamit vSechny pedagog. pracovniky

- neprodlené fesit ve spolupraci s vedenim Skoly kazdy pfipad event. Sikanovani,

- ve spolupraci s tfidnimi samospravami rozvijet pfatelské vztahy mezi Zaky, ucinné
reagovat na kazdy projev intolerance, xenofobie a rasismu

- vyuzivat pfedmétu ZSV k seznameni zaku se zakladnimi udaji o mensinach, které u
nas ziji

- rozvijet etickou a pravni vychovu

- pfi tfidnickych hodinach a hodinach ZSV S§ifit objektivni informace o nebezpecnych
ideologiich a organizacich (faSismus, komunismus, terorismus ap.),

propagovat a pravidelné kontrolovat schranku duveéry

50



2.3 Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni:

- vyuzivat metody vycviku socialné psychologickych dovednosti (odmitani nabidky),
dusledné potirat kufactvi, pozivani alkoholu a navykovych latek

- dusledné dbat na dodrzovani odst. 2.4. Skolniho fadu o navykovych a jinak
nebezpecénych latkach

- v hodinach obCanské nauky, chemie, ekologie a literatury vyuzit vhodna témata
k protidrogové vychové a vychové ke zdravému zZivotnimu stylu

- k informacim z této oblasti vyuzivat nasténku v budové Skoly

- zU&astrovat se pfednasek a besed s protidrogovou tematikou napf. "Rekni drogam
ne"

- promitnout filmy s protidrogovou tematikou (Rekni drogdm ne, Svét drog, Kdyz
musi§, tak musis)

2.4 Prevence rizikového sexualniho chovani a zavaznych virovych
onemocnéni, prevence sexualniho zneuZzZivani a tyrani:

- zaradit sexualni vychovu do hodin ekologie a obcanské nauky

v ramci akce "S tebou o tob&" zorganizovat besedy zaméfené na zdravy Zivotni styl
divek s ohledem na jejich reprodukéni zdravi

- promitnout filmy tematikou rizikového sexualniho chovani (Drogova problematika
a sexualni vychova, Prevence obchodu se Zzenami)

- zuc€astnit se vychovnych programu dle aktualni nabidky (napf. ,Rady zacinajicim
milencim®).

2.5 Prevence zaskolactvi, vandalizmu, kriminality a delikvence:

- ve spolupraci s tfidnimi uciteli, VP a rodii sniZzovat pocCet zameSkanych
a neomluvenych hodin

- posilovat pravni védomi zaku

- usporadat besedu s Preventivni informaéni skupinou Policie CR

2.6 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu:

- podporovat zdravy zivotni styl zak

- k informacim o zdravém Zivotnim stylu vyuZivat nasténku

- rozvijet kladny vztah k zivotnimu prostredi a jeho ochrané (pfedevSim v pfedmétech
zaklady ekologie a obCanska nauka)

2.7 Prevence virtualnich drog - patologického hracstvi a zavislosti
na pocitaéovych hrach:

- seznamit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog a posilovat pravidla pro jejich
uzivani, vysvétlit jim zdravotni, socialni a psychicka rizika nadmérného uzivani
virtualnich drog (hlavné v pfedmétu ICT)

2.8 Vyhledavani problémovych skupin nebo Zaku:

- provadét prizkum v oblasti uzivani navykovych latek, zadat a vyhodnotit ankety s
touto tematikou; s vysledky seznamit vSechny pedagog. pracovniky a vedeni Skoly,
spolupracovat s oddél. socialni prevence a kuratory pro mladez
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2.9 Podpora nabidky volnoc¢asovych aktivit se zamérenim nejen na
Zaky ubytované, ale i na zaky dojizdéjici:

- organizovat sportovni turnaje v ramci Skoly,

plnit plan volnoCasovych aktivit v ramci DM (navstévy bazénu, divadelnich
predstaveni, sportovnich akci, zapojeni se do aktivit nabizenych DM, ap.)

2.10 Spoluprace s rodici:

- zavést pravidelné informovani pedagogu a rodi¢u o vSech problémech, které se u
Zzakl vyskytnou

- poskytnout jim poradenskou pomoc

- informovat rodiCe o zaSkolactvi, neomluvenou absenci postihovat formou
vychovnych opatfeni

2.11 Vzdélavani pedagogickych pracovnikau:.

- koordinovat Cinnost vSech pedagogickych pracovnika pfi realizaci Minimalniho
preventivniho programu

- doskolovat ped. pracovniky v oblasti zdravého Zivotniho stylu

- doplfiovat prubézné Skolni knihovnu a videotéku knihami a filmy s tematikou
rizikového chovani

- umoznit dalSi vzdélavani preventisty soc.pat.jevl (vychov. poradce) ve spolupraci
s Pedagogicko - psychologickou poradnou v Nymburku, Masarykova 895

2.12 Spolupréce s Policii CR:

- spolupracovat obvodnim oddélenim Policie CR, s Preventivni informaéni skupinou
Policie CR a méstskou policii v Nymburku.

3. POSTUP V  PRIPADE VYSKYTU ZNEUZIVANI
NAVYKOVYCH LATEK VE STREDNI SKOLE.

3.1 V pripadé podezreni na zneuZiti navykovych latek:

- provést diskrétni Setfeni, pohovor se Zakem a doporuc€it mu navstévu odbornika

- kontaktovat rodiCe, ev. zakonné zastupce Zaka, seznamit je s postupem Skoly
v pfipadé prukazného zjisténi zneuziti navykovych latek

- v pfipadé odmitavé reakce ze strany zakonnych zastupcl oznamit pfipad
Pedagogicko - psychologické poradné v Nymburku, Masarykova 895

3.2 V pripadé duvodného podezreni na zneuZiti drog (i alkoholu):

- doprovodit zaka ke Skolnimu Iékafi
- 0znamit véc zakonnym zastupcim zaka
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3.3V pripadé dealerstvi nebo podezreni na poruseni § 219 trestniho
zakona:

- uvédomit o véci zakonného zastupce
- nahlasit véc Policii CR

3.4 V pripadé zjisténi podezrelé latky:

- podezfelou latky ulozit v pfitomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru do obalky,
na obalku napsat datum, ¢as a misto zjisténi latky

- obalku prelepit, pfelep opatfit razitkem Skoly a uschovat do Skolniho trezoru,

- poté se bezodkladné vyrozumét Policii CR a predat ji obalku

- U Zaka, ktery jevi znamky otravy, stejnym zplsobem latku pfedat pfivolanému Iékafi

4. DULEZITE KONTAKTY

Krajské feditelstvi policie StredoCeského kraje tel. 974 878 111
Protidrogovy koordinator,

MeU Nymburk, Palackého tf.449, Nymburk tel. 325511 774
Fond ohroZenych déti tel. 224 236 655
PPP Nymburk, Masarykova 895 tel. 325 511 266
Linky pomoci:

Teen Challenge tel. 271 743 607
Détské krizové centrum tel. 241 480 511
Centrum krizové intervence, Kutna Hora tel. 327 511 111

5. PROGRAM PROTI SIKANOVANI
5.1 Definice $ikany dle MSMT Cj.: 24 246/2008-6

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat
Zzaka, pripadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci i skupiné zaku, ktefi se
neumi nebo z nejriznéjSich divodu nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢&i ponizovani. Muze mit i formu sexualniho
obtézovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat i prostfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailt, sms
zprav, vyvédovani urdzlivych materiald na internetové stranky apod. Sikana se
projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani Zaka Ci
zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpelnost pusobeni Sikany spodiva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni
a télesné zdravi obéti.

Pedagogiéti pracovnici $koly jsou s timto MP MSMT seznameni.
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5.2 Metodika reseni problému

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli hraje strach obéti, pachatell a dalSich
ugastniku. Strach vytvari obvykle prostiedi ,solidarity” agresort i postizenych. Uginné
a bezpecCné vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani (viz.pfiloha).

6. KRIZOVY PLAN ,, A

Zahrnuje situace, které Skola zvladne feSit vliastnimi silami (napf.feSeni pocatecniho
stadia Sikanovani).

6.1 Kroky:

1. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi
2. nalezeni vhodnych svédku
3. individualni, popfipadé konfrontacni rozhovory se svédky
Pfima konfrontace obéti s agresory je nepripustnal!!!

4. zajisténi ochrany obétem (umisténi zaka do chranéného prostredi s dohledem
dospélé osoby)

5. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Rozhovory — v poradi obét, svédci, agresofi

Dle situace je mozno oddélit agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky.
Je tfeba zjistit

- kdo je obét, popfipadé kolik je obéti

- kdo je agresor, popfipadé kolik je agresor, kdo je iniciator a kdo je aktivni u¢astnik
Sikanovani kdy a kde k Sikané dochazi

- jakou formou, co a jak délali agresofi konkrétnim obétem
- jak dlouho a jak €asto trva

- pro¢ ublizovali

- jaké opatfeni navrhuji a pro¢

- jak Ize nasili v budoucnu zabranit

Dulezité je vytvoreni seznamu hlavnich typu agresoru (iniciatoru, aktivnich u¢astnikd
a agresorl, ktefi jsou souCasné obétmi) a u jejich jmen si zaznamenat co

sv s

nejpfesnéjsi udaje kdy, kde, jak a komu co délali.
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7. KRIZOVY PLAN ,,B“

Zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji spoluprace
se specializovanymi institucemi a policii (napf.feSeni pokrocilé a nestandardni
Sikany, vybuchu skupinového nasili vici obéti).

7.1 Kroky:

. prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti
. domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani
. zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi

. pokracujici pomoc a podpora obéti

a A W N P

. hahlaseni policii
6. vlastni vySetfovani

V ramci prvni pomoci je nutné spolupracovat s dalSimi institucemi a organy - PPP
Nymburk, Policie CR - viz.duleZité kontakty.

8. VYCHOVNA OPATRENI

Pro potrestani agresorl Ize vyuzit:

- napomenuti a dutka tfidniho uditele
- ditka feditele Skoly

- snizena znamka z chovani

Pro néapravu situace je dllezZité pracovat s celym tfidnim kolektivem. Z&ci jsou
informovani o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatfenich Skoly, o
moznostech pomoci pro obéti a svédky Sikany.

V mimofradnych pfipadech mlze feditel Skoly:

- doporudit rodi€um dobrovolné umisténi ditéte do SVP nebo pobyt v diagnostickém
ustavu

- podat navrh OSPODu (organ socialné-pravni ochrany déti) k zahajeni prace
s rodinou

9. SPOLUPRACE S RODICI

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni
zodpovédny feditel Skoly.Pfi vySetfovani i napravé je potfebna spoluprace vedeni
Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, tfidniho ucitele a ostatnich
pedagogickych pracovnikl s rodiCi obéti i agresord. Je vhodné jednat s rodici obéti a
agresorl oddélené, rodiCe agresorl zvat po paru. Je zadouci pfitomnost obou
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zakonnych zastupcl. Je dulezité je seznamit s pfipadem a opatfenimi, ktera Skola
pfijme. Jednani je pfitomen feditel Skoly, vychovny poradce, 3Skolni metodik
prevence, tfidni ucitel. Z jednani se vytvofi zapis, ktery podepisi vSichni pfitomni. PFi
jednani je nutny taktni pristup a zejména zachovani divérnosti informaci.

10. PRILOHA

10.1 Znaky Sikanovani

10.1.1 Neprimé (varovné) znaky Sikanovani - napf.:

- ZakK je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nema kamarady.
- pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi.

- 0 prestavkach vyhledava blizkost ucitell.

- ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

- pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi.

- stava se uzavienym.

- jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

- jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

- jeho odév je zaSpinény nebo poskozeny.

- stale postrada néjaké své véci.

- odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
- méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

- zaCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

- odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvetlit.

Zejména je treba vénovat pozornost mladsim zakim nové zarazenym

do kolektivu, nebot’ prizplisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!

10.1.2 Pfimé znaky Sikanovani - napf.:

- posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho uc€et. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni pfezdivkou nebo ,legraci® zranitelny.

- kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nena-
vistnym, nebo pohrdavym tonem.

- natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
- pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovaénym
tébnem, a skuteCnost, Ze se jim podfizuje.

- natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnich €ina ¢&i k spolut€asti na nich.
- honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

- rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.
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10.2 Stadia Sikanovani:

-podle Michala Kolaife, MP MSMT C;j.24 246/2008-6 k prevenci a Fe$eni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni

1.stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se
s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné®
legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalSiho negativniho vyvoje.

2.stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity
napfiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3.stadium:Vytvoreni jadra (kliCovy moment)

Vytvarfi se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zaCnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi*.

4.stadium:Vétsina pfrijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U €lenu ,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna vadcim. | mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se uc€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5.stadium:Totalita nebo dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

10.3 Druhy Sikanovani

Fyzicka aktivni pfima — utocnici obét’ vési, skrti, kopou, fackuji
Fyzicka aktivni nepfima — kapo posle nohsledy, aby obét zbili, obéti jsou poniceny
VECiI
Fyzicka pasivni pfima — agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice
-fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cill
Fyzicky pasivné nepiima — agresor odmitne obét' na jeji pozadani pustit ze tfidy na
zachod - odmitnuti spIinéni pozadavku
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Verbalni aktivni pfima — nadavani, urazeni, zesmésnovani

Verbalni aktivni nepfima — rozsSifovani pomluv, patfi sem i tzv.symbolicka agrese,
ktera mUze byt vyjadfena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pfima — neodpovida na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepfima — spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé
obvinéna z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

11. Informacni letak pro Zaky:

Nikdo nema pravo druhému ubliZzovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

ViS o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES.
Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zaki umysing, vétSinou
opakované ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuze$ ubranit,
déla, co ti je nepfijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti,
schovava ti véci. Ale mlze ti znepfijemnovat Zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti
tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té. Pozdéji se otravovani
zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili /biti, kradeze a poSkozovani
véci/. Sikanovani je vazna véc a v fadé pfipadl byva trestnym &inem.

Pro€ byva ¢lovék sSikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Zze by si to néjak zaslouZzil. Chyba neni
vném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich
bezohlednost a nasili.

Jak se muzes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro€¢ o svém trapeni nefekl rodicim,
odpovédél: ,Ja nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze
uz to bude lepsi.“ Myslet si, Zze to bude lepSi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani
hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasleduijici:

Obrat se na uditele, kterému duvéfujesS. Muze ti pomoci, bude ti véfit a neprozradi té.
Sveér se svym rodicum.

V pfipadé, Zze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi€im, zavolej na prazskou Linku
bezpedi, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muaze$ telefonovat z celé
republiky. Nepotfebuje$ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,
protoZe nejsi sam, komu se néco podobného déje.

zpracovala vedouci DM
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Priloha €.6

Zakladni zavazné Skolské dokumenty pro oblast prevence socialné
patologickych jevtl u déti a mladezZe ze kterych MPP vychazi:

Zakon €. 178/2016 Sb. ze dne 20.4.2016. Zakon, kterym se méni zakon ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjSich predpisll, a zakon €. 200/1990 Sb., o pfestupcich

Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 20 006/2007-51
k primarni prevenci socialné patologickych jevu u déti, Zaku a studentl ve Skolach a $kolskych
zafizenich

MSMT CR 1997

Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dalSich socialné patologickych jevl u
déti a mladeze v pusobnosti resortu Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy na obdobi
1998 — 2000

C.j.: 14 144/98-22 (Véstnik MSMT CR, sesit 10, Fijen 1998)
Spoluprace skol a pfedSkolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality
déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi pachané - (bude novelizovan)

C.j.: 13 409/98-24
Metodicky list k poskytovani poradenskych sluZzeb na 3kolach a Skolskych zafizenich

Cj.: 14 423/99-22 (Véstnik MSMT CR, sesit 5, kvéten 1999)
Metodicky pokyn MSMT CR k vychoveé proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance

MSMT CR 2001 ( Internetova stranka MSMT www.msmt.cz, oblast mladez)
Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v plsobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2001-2004

C.j.: 14 514/2000-51
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologickych
jevu u déti a mladeze

C.j.: 28 275/2000-22
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizenich

C.j.: 10 194/2002-14
Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z vyu€ovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2002
Bila kniha Evropské komise Novy podnét pro evropskou mladez

MSMT CR, odbor pro mladez, Praha 2002
Evaluace a diagnostika preventivnich programu

Dalsi informace k problematice prevence zneuzivani navykovych latek a
dalSich socialné patologickych jevi u déti a mladeze v pusobnosti resortu
MSMT jsou dostupné na internetové strance MSMT www.msmt.cz , oblast
mladez.
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Priloha ¢.7

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR V Praze dne 16. fijna 2007
C. j.: 20 006/2007-51

Metodicky pokyn
k primarni prevenci socialné patologickych jevu u déti, zakul a
studentt ve Skolach a skolskych zafizenich

Hlava |
Obecna ustanoveni

Clanek 1
Predmét upravy

(1) Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen
MSMT) k primarni prevenci socialné patologickych jev(i u déti, zakd a studentd (dale
jen ,zak") ve Skolach a sSkolskych zafizenich v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3
zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich pfedpist, § 18 pism. c)
zakona €. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich
zakonu, Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze, Narodni strategii
protidrogové politiky, Strategii prevence kriminality a Strategii prevence socialné
patologickych jevi u déti a mladeze v pusobnosti resortu S$kolstvi, mladeze
a télovychovy:

a) vymezuje terminologii a zaélenéni prevence do skolniho vzdélavaciho
programu,

b) popisuje jednotlivé instituce vsystému prevence a ulohu
pedagogického pracovnika,

c) definuje Minimalni preventivni program,

d) doporucuje postupy sSkol a Skolskych zarizeni (dale jen ,,Skoly“) pfri
vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeze.

(2) Primarni prevence socialné patologickych jevd u 2akii v pusobnosti MSMT je

zamérfena na:

a) pfredchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevdm v chovani Zaku:

- zaSkolactvi,

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

- kriminalita, delikvence,

- uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale
jen ,OPL“) aonemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi
souvisejicimi s uzivanim navykovych latek,

- zavislost na politickém a nabozenském extremismu,

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

- domaciho nasili,

- tyrani a zneuzivani déti, v€etné komercniho sexualniho zneuzivani,

- ohrozovani mravni vychovy mladeze,

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).
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(3) Aktivity Skol jsou cilené smérovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci
aktivit z oblasti neucinné primarni prevence.

(4) Tento metodicky pokyn je urCen pro pravnické osoby vykonavajici €innost
8kol zfizovanych MSMT. Podptirné je doporudovan k vyuziti i ostatnim $kolam
zapsanym do Skolského rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se
vzdélavanim a vychovou.

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojmu

(1) Primarni prevence socialné patologickych jevl u Zakl — zékladnim principem
strategie prevence socialné patologickych jevld u déti a mladeze ve Skolstvi je
vychova zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani
a zachovani integrity osobnosti. Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech
uvedenych v Cl. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plsobené jejich vyskytem mezi zaky

(2) Nespecificka primarni prevence — vesSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni
styl a osvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného casu, napfiklad zajmové, sportovni a volnoCasové
aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spoleCenskych pravidel,
zdraveho rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

(3) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny
specificky na pfedchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani zaka. Jedna se o:

a) v8eobecnou prevenci, ktera je zaméfena na S$irSi populaci, aniz by byl dfive

zjisStovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz Ize predpokladat

zvySenou hrozbu rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl

zaznamenan  vySSi  vyskyt rizikovych  faktord v oblasti chovani,
problematickych vztahu v rodiné, ve Skole nebo s vrstevniky.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni
programy, pfedevSim programy pomahajici Celit zakim socialnimu tlaku, zaméfrené
na zkvalitnéni komunikace, nenasilné zvladani konfliktl, odmitani navykovych latek,
zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani uzkosti a stresu apod.

(5) Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani, citové apely, pouhé pfedavani informaci, samostatné
realizované jednorazové akce, potlacovani diskuse,

b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplfikem, na ktery
by mél vzdy navazovat rozhovor v malych skupinkach.

(6) Minimalni preventivni program! — konkrétni dokument $koly zaméreny
zejména na vychovu zakd ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a
socialni rozvoj a rozvojjejich socialné komunikativnich dovednosti. Minimalni

1§ 18 pism. ¢) zakona & 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted skodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond.
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preventivni program je zalozen na podpore vlastni aktivity zakl, pestrosti forem
preventivni prace s Zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci zaku Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan na
jeden $kolni rok $kolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce, je prubézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho
realizace za $kolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti $koly.?

Hlava Il
Doporucené postupy v oblasti primarni prevence socialné patologickych jeva u
zaka

Clanek 3
Zaclenéni primarni prevence socialné patologickych jevi u zaku
do Skolnich vzdélavacich programu

(1) Do $kolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem Skoly? je zaclenéna
problematika prevence socialné patologickych jevl u déti, v pfipadé neni-li vydan
ramcovy vzdélavaci program# je tato problematika zac¢lenéna do osnov tak, aby se
prevence socialné patologickych jevu u zaku stala pfirozenou soucasti Skolnich
osnov a vyuky jednotlivych pfedmétd a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita
Skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplathovana prevence socialné
patologickych jevl u zakl podle odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech
oblastech, jichZ se prevence socialné patologickych jevl u zaku dotyka:

a) oblast zdravého zivotniho stylu (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyziva a pohybové aktivity),

b) oblast spoleCenskovédni (komunikace, socialni dovednosti a kompetence),

c) oblast pfirodovédna (biologie Clovéka, fyziologie, chemie),
d) oblast rodinné a obCanské vychovy,
e) oblast socialné-pravni.

(3) Skolni preventivni strategie (3kolni preventivni program)

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro Skoly a Skolska zafizeni,

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného
ramcového vzdélavaciho programu, popf. pfilohou dosud platnych osnov a
ucebnich plana,

c) vychazi zomezenych c¢asovych, personalnich a finan€nich investic se
zamérenim na nejvyssi efektivitu,

d) jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovana tak, aby mohla byt radné uskutecnovana,

2§ 12 odst. 1 zakona & 561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném

vzdelavani (Skolsky zékon)

3§ 5 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy3$8im odborném a jiném vzdélavéani
(Skolsky zakon)
4§ 5 odst. 2 zakona &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)
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f) se pfizplsobuje kulturnim, socialnim &i politickym okolnostem i struktufe Skoly
Ci specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve
Skolnim prostredi,

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialné patologickych jevd,

h) zvySuje schopnost Zaku a studentd Ccinit informovana a zodpovédna
rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vysledky,

j) pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevu dle €l. 1, odst. 1 a
pfipadné dalSi zavislosti, v€etné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani,
intolerance a antisemitismu,

k) pomaha zejména tém jedincum, ktefi pochazeji z nejvice ohroZzenych skupin
(minoritdm, cizincum, pacientim ¢&i détem) pfi ochrané jejich lidskych prav,

[) podporuje zdravy Zzivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a
duSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i
duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyZiva a
pohybové aktivity),

m) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Clanek 4
Systém organizace a fizeni primarni prevence socialné patologickych jevt
u zaku

(1) MSMT
v navaznosti na schvalené vladni dokumenty z oblasti primarni prevence socialné
patologickych jevl u zakl zpracovava pfislusny koncepéni material resortu na
dané obdobi,
vytvari podminky pro realizaci resortniho systému prevence na narodni urovni
v oblasti metodické a legislativni,
kazdoroéné vycleruje resortni finan¢ni prostfedky na primarni prevenci,
vytvari informacni komunikacni systém pro Cinnost resortniho systému prevence,
rozviji spolupraci v oblasti primarni prevence na meziresortni urovni,

koordinuje Cinnost pfimo fizenych organizaci (Vyzkumny ustav pedagogicky,
Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, Narodni institut pro dalSi
vzdélavani a Narodni institut déti a mladeze) v oblasti primarni prevence a
efektivné vyuziva jejich odborného potencialu v oblasti metodické, vzdélavaci,
vyzkumu a metodologie, v oblasti kontrolni vyuzivd odborny potencial Ceské
Skolni inspekce,

svolava Vybor pro udélovani certifikaci programim primarni prevence uzivani
navykovych latek a na zakladé podkladl poskytnutych Agenturou pro certifikace
pfi IPPP CR udéluje certifikace,
metodicky vede krajské Skolské koordinatory prevence.

(2) Krajsky ufad (dale jen ,KU*)

koordinuje cCinnosti jednotlivych instituci systému prevence v resortu Skolstvi,
mladeze a télovychovy na krajské urovni a zajiStuje naplfiovani ukoll a zaméru
obsazenych ve Strategii prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze
v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy,

v ramci organizacni struktury krajského uradu povéfuje vhodného pracovnika
funkci "krajského Skolského koordinatora prevence”

vytvafi podminky pro realizaci Minimalnich preventivnich programu ve Skolach
svého regionu a kontroluje jejich plnéni (pferozdélovani finanénich prostfedki
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z Program na podporu aktivit v oblasti prevence SPJ u déti a mladeze
v pusobnosti resortu MSMT na dany rok — Program 1),

d) zabezpecluje funkéni systém vzdélavani pedagogickych a dalSich pracovnik
Skolstvi na urovni kraje, zaméfeny na zvySovani jejich odborné zpUsobilosti pro
¢innost v oblasti prevence,

e) zarazuje do dlouhodobych zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy
v kraji témata tykajici se specifické i nespecifické primarni prevence,

f) v ramci koncepce S$kolské politiky a své pravomoci zfizuje pedagogicko
psychologické poradny® a vymezuije jejich Uzemni pisobnost.

Krajskému ufadu se doporucCuje kazdoro¢né vyclenovat z jeho rozpoctu finan¢ni
prostfedky uréené vyhradné na specifickou primarni prevenci.

(3) Krajsky Skolsky koordinator prevence

a) za ucCelem koordinace cinnosti realizovanych v ramci krajské koncepce (programu)
prevence spolupracuje s krajskym protidrogovym koordinatorem a koordinatorem
prevence kriminality KU; spolu s nimi a s dal$imi subjekty podilejicimi se na
prevenci vramci kraje se aktivné ucastni na vytvareni a zdokonalovani krajské
koncepce (programu) prevence na pfislusné obdobi, prosazuje pfitom naplfiovani
ukoltl a zaméri obsazenych ve Strategii MSMT,

b) monitoruje situaci ve $kolach v regionu z hlediska podminek pro realizaci
Minimalnich preventivnich programu a navazujicich aktivit v oblasti prevence,

c) metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence Vv pedagogicko-
psychologickych poradnach zfizovanych krajem pfi koordinaci preventivnich
aktivit Skol v ramci kraje a participuje na zajiStovani pracovnich porad (seminaru)
pro Skolni metodiky prevence, ktefi ve Skolach v kraji pusobi,

d) provadi kontrolu naplfiovani Minimalnich preventivnich programi a pfipravuje
jejich vyhodnoceni, vyuziva jeho vysledkud pro navrhy inovaci v krajské koncepci a
programu prevence a prostfednictvim hejtmana kraje je predklada MSMT,

e) sumarizuje navrh na financovani Minimalnich preventivnich programu a dalSich
aktivit v oblasti prevence ze statnich zdroju.

(4) Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dale PPP)

a) zajisStuje v PPP specifickou prevenci socialné patologickych jevi® a realizaci
preventivnich opatfeni v oblasti Uzemni plUsobnosti vymezené krajskym ufadem
podle odstavce (2),

b) zajistuje koordinaci a metodickou podporu $kolnich metodikll prevence’,
organizuje pro né pravidelné pracovni porady (seminafe) a poskytuje jim
individualni odborné konzultace,

c) na zadost Skoly pomaha ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a
dalSimi pedagogickymi pracovniky feSit aktualni problémy souvisejici s vyskytem
socialné patologickych jevl ve Skole,

d) udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi a jednotlivci, které
se v kraji v prevenci angazuii,

5§ 35 odst. 2 pism. j) zakona &. 129/2000 Sb., o krajich (krajské zfizeni) a § 116 zakona & 561/2004 Sb., 0
predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich
predpish).

6 § 2 pism. c¢) vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich.

7§ 5 odst. 3 pism. €) vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a $kolskych
poradenskych zafizenich.
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e) spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence zejména pfri
vypracovavani podkladd pro vyroéni zpravy ¢i jina hodnoceni a pfi
stanovovani priorit v koncepci preventivni prace ve skolstvi na urovni kraje,

f) pecuje o svlj odborny rozvoj formou dalSiho vzdélavani v problematice specifické
prevence,

g) minimalni rozsah cinnosti metodika prevence v PPP je 0,5 uvazku, doporuCeny
rozsah ¢innosti je plny Uvazek®.

(5) Reditel $koly
Vytvafi podminky pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevi zejména

a) zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na
primarni prevenci socialné patologickych jevd,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho
preventivniho programu a zaélené&nim Skolniho preventivniho programu do osnov
a ucebnich planl skolniho vzdélavaciho programu skoly®,

c) feSenim aktualnich problému souvisejicich s vyskytem socialné patologickych jevu
ve Skolel?,

d) jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma
pro vykon této cinnosti odborné predpoklady, pfipadné mu umozni studium
k vykonu specializovanych c¢innosti v oblasti prevence socialné patologickych
jevatl,

e) pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence'? a pro ¢innost $kolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupci ve skole,

f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho
psychologa/Skolniho  specialniho pedagoga, tfidnich uciteld a dalSich
pedagogickych pracovnikl Skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani
Minimalniho preventivniho programu®,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem
prevence,

h) podporou aktivit pfislusného obecniho ufadu zaméfenych na vyuzivani volného
Casu zakl se zfetelem Kk jejich zajmdm a jejich moznostem a spolupraci se
zajmovymi sdruzenimi a dalSimi subjekty.2#

(6) Skolni metodik prevence
Standardni Cinnosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pravnim
predpisem.!®

8 § 5 odst. 3 pism. e) vyhlasky & 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych
poradenskych zatizenich.

9§ 18 pism. ¢) zakona & 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pted $kodami plisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné& souvisejicich zakonu, § 5 odst. 3 a § 29 odst. 1 zakona ¢&.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

10§ 7 odst. 2 pism. b) vyhlagky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Zkolskych
poradenskych zafizenich.

11§ 7 odst. 1 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich, § 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych
pracovnikt, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik.

12§ 24 odst. 3 zakona &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné n&kterych zakon.
13°§ 7 odst. 1 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve $kolach a §kolskych poradenskych
zafizenich.
14§ 32 odst. 1 pism. g) zdkona &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti).
15 pfiloha ¢. 3/1l vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a $kolskych
poradenskych zafizenich.
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(7) Tridni u€itel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych
signal('®, podili se na reali-zaci Minimalniho preventivnino programu a na
pedagogické diagnostice vztah( ve tfidé,

b) motivuje k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim
fadem, a dba na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpeclné
atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé); podporuje rozvoj pozitivhich
socialnich interakci mezi zaky tfidy,

c) zprostifedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaku tfidy,

d) ziskava a udrzuje si prehled o osobnostnich zvlastnostech Zaku tfidy a o jejich
rodinném zazemi.

Clanek 5
Minimalni preventivni program

(1) Na tvorbé a realizaci Minimalniho preventivniho programu se podileji vSichni
pedagogicCti pracovnici Skoly. Koordinace tvorby a kontrola realizace patfi ke
standardnim c€innostem Skolniho metodika prevence, pfi tvorb& a vyhodnocovani
Minimalniho preventivnino programu Skolni metodik prevence dle potieby
spolupracuje s metodikem prevence v PPP'’.

(2) Skola vzdy zpracovava Minimalini preventivni program, ktery podléha kontrole
Ceské skolni inspekce. K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektt
realizovanych jako sou¢ast Minimalniho preventivniho programu nebo k zabezpeceni
Minimalniho preventivniho programu muaze Skola vyuzit dotacniho fizeni v ramci
,Programu na podporu aktivit v oblasti prevence socialné patologickych jevl u déti a
mladeZe v pdsobnosti resortu MSMT na dany rok (zpravidla se jedna o Program | —
preventivni programy realizované Skolami). Uvedeny program kazdoro¢né vyhlasuji
prislusné krajské ufady za podminek stanovenych manualem pro predkladatele
projektt vydanym MSMT.

(3) Rozhodne-li se Skola vyuzit konkrétni dotaéni program dle odstavce 2, potom
prislusné informace o programu a jeho podminkach v daném regionu poskytuje
prislusny krajsky urad.

Clanek 6
Odménovani skolniho metodika prevence a metodika prevence v PPP

(1) Pedagogickému pracovnikovi, ktery vedle pfimé pedagogické cinnosti
vykonava také specializované d&innostit®, k jejichz vykonu jsou nezbytné dalSi
kvalifikacni predpoklady, se poskytuje pfiplatek ve vysi 1 000 az 2 000 K& mésicné.19

(2) Nezbytnymi dalSimi kvalifikacnimi pfedpoklady dle odstavce 1 se rozumi
studium kvykonu specializovanych ¢&innosti v oblasti prevence socialné

16 priloha & 3/I1 vyhlasky ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych

poradenskych zatizenich — poradenské Cinnosti odst. 2.
17" piiloha €. 1 vyhlasky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych
poradenskych zafizenich — informacni a metodicka ¢innost odst. 8.
18§ 9 odst. 1 pism. ¢) a odst. 2 vyhlasky ¢. 317/2005 o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
akreditacni komisi ~ a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.
19§ 133 zakona 262/2006 Sb., zékonik prace, ve znéni pozdé&jsich predpisd.
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patologickych jevu v délce trvani nejméné 250 vyuCovacich hodin ukonéené
obhajobou zavérecné pisemné prace a zavére¢nou zkouskou pfed komisi (program
zahrnuje 250 hodin pfimé i nepfimé vyuky, vCetné stazi na odbornych pracovistich
poskytujicich poradenskou, intervenéni a I|éCebnou pomoc - dle Standardu
pro udeélovani akreditaci DVPP).

(3) S pfihlédnutim k naro€nosti a odbornému zaméreni €innosti Skolniho metodika
prevence neni vhodné slu€ovat jeho funkci s funkci vychovného poradce.

Clanek 7
Doporucené postupy pri vyskytu socialné patologickych jevti ve Skole a pravni
vymezeni jednotlivych pripadu

Doporucené postupy feSeni pfipadl konzumace tabakovych vyrobkl, alkoholu a
OPL ve Skole a pfipadl souvisejicich s kradeZzemi a vandalismem v prostiedi Skol
jsou popsany v pfiloze €. 1.

) Clanek 8
Skolni fad v oblasti prevence socialné patologickych jevi

Doporu€ena uprava Skolniho fadu Skoly a vnitiniho fadu Skolského zafizeni ve
vztahu k prevenci socialné patologickych jevl ve Skolach a vzor ,Souhlas zletilého
Zzaka a studenta nebo zakonného zastupce nezletiiého zaka s orientacnim
testovanim zaka na pfitomnost OPL" jsou uvedeny v pfiloze €. 2.

Hlava Il
Zavérecéné ustanoveni

Clanek 9
Zrusovaci ustanoveni

ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
socialné patologickych jevi u déti a mladeze C.j.. 14 514/2000-51 zvefejnény
ve Véstniku MSMT Ceské republiky, sesit 10 z 29. srpna 2000.

(V;Iének 10
Ucinnost

_Tento Metodicky pokyn nabyva ucinnosti dnem jeho zvefejnéni ve Veéstniku
MSMT Ceskeé republiky.

Ing. Eva Bartoriova, v.r.
I. n@améstkyné ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy
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Priloha ¢. 1 k &.j.: 20 006/2007-51

l. Jak resit pripady souvisejici s uzivanim navykovych latek
v prostredi Skol a Skolskych zarizeni

Krizovy plan skoly“

Pojem navykové latky zahrnuje veskeré latky (m. j. omamné a psychotropni),
které jsou schopné ovlivnit psychiku Clovéka, jeho socialni chovani a ovladaci
nebo rozpoznavaci schopnosti. Patfi sem také alkohol nebo tabak. To, co je
povazovano za OPL, jedy a prekursory, stanovi ve svych pfilohach zakon
o navykovych latkach.?° Jsou to latky podléhajici zvlastnimu zplsobu zachazeni.

V Ceské republice neni stanovena v&kova hranice pro uzivani navykovych
latek (OPL, alkoholu i tabakovych vyrobku). Konzumace navykovych latek neni
povazovana za protipravni jednani. Jejich uzivani osobami mladSimi 18 let je
ovSsem povazovano za nebezpecné chovani. Kazdy nezletilec, ktery se takovéeho
jednani dopousti, ma narok na pomoc organu socialné-pravni ochrany ditéte.!
Navadéni k uzivani navykovych latek, nebo podpora takového chovani u osob
mladSich 18 let jsou zakazany a takové jednani je pfestupkem nebo trestnym
¢inem. Zakazan je rovnéz prodej tabaku a alkoholickych napoju témto osobam.
UzZivani navykovych latek v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyu€ovani, na vSech
Skolnich akcich i pfi mimoskolni Cinnosti neni pfipustné. VSichni zaméstnanci Skoly
maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v pfipadé, kdy Zaci nebo studenti (dale
jen ,zaci“) omamné latky uzivaiji, distribuuji nebo u sebe pfechovavaiji.

Pfi feSeni problematiky spojené s uzZivanim navykovych latek je tfeba
spolupracovat s celou fadou instituci. Spoluprace musi byt navazana dfive, nez
nastanou problémy. Je tfeba si vybudovat korektni vztahy s obvodnim (mistnim)
oddélenim Policie CR a znat kontakt na specialistu Policie Ceské republiky na
oddéleni (odboru) obecné kriminality sluzby kriminalni policie a vySetfovani Policie
Ceské republiky na okresnim (obvodnim, mé&stském) feditelstvi, popt. spravé kraje
nebo spravé hl.m. Prahy, ktery se zabyva odhalovanim a dokumentovanim
kriminality déti, zavadového chovani déti, trestnou Cinnosti pachanou na mladezi a
zavadovym jednanim a spolupracuje se Skolami a Skolskymi zafizenimi. V ramci
vytvareni preventivnich programd je uziteCné byt v kontaktu s Preventivné
informaéni skupinou Policie CR, ktera je zfizena u okresnich (obvodnich,
méstskych) Feditelstvi policie. DalSimi dulezitymi kontaktnimi misty jsou organy
socialné-pravni ochrany déti v obcich s roz§ifenou pusobnosti, pracovisté méstské
(obecni) policie, Skolska poradenska a preventivné vychovna zafizeni, regionalni
nestatni a neziskové organizace apod.

Doporuéené postupy skoly

(1) Vytvorit podminky pro pfedchazeni vyskytu pfipadl uzivani navykovych latek
v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyuc€ovani, v€etné vSech Skolnich akci i
mimoskolni ¢innosti.

(2) Zaijistit bezpe€nost a ochranu zdravi zakl pred Skodlivymi U€inky navykovych
latek v prostorach Skoly v dobé Skolniho vyuCovani, vcCetné veSkerych
Skolnich akci.

20§ 2 zakona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond.
2L § 6 zakona €. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti.
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(3) Skolnim Fadem $koly a vnitfnim fadem $Skolského zafizeni (dale jen ,$kolni
fad“) jasné vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni
do Skoly.

(4) Poskytovat zakim a zakonnym zastupcim nezbytné informace nutné
k zajisténi jejich ochrany pfed timto jevem.

(5) Poskytovat zakim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou,
ktera je pfiméfena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

(6) Pusobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

(7) Do veSkerych pouceni o bezpe&nosti a ochrané zdravi zakotvit informace
0 nebezpec€nosti uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech
cinnostech souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

(8) Poskytovat zakim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz
i jejich zakonnym zastupcim, informace o pomahajicich institucich a
moznostech feSeni situace.

(9) Pri feSeni pfipadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci
OPL je tfeba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi — Policie
CR, organy socialné-pravni ochrany déti, Skolska poradenska zafizeni apod.

(10) V pfipadech, které stanovi zakon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem
k organtim cinnym v trestnim fizeni, organim socialné-pravni ochrany obce
s roz§ifenou plsobnosti a zakonnym zastupcim zaka.

TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach vSech typa $kol je zakazano koufit.?? Koufit
zde nesméji zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kufarny nebo mista pro
koureni vyhrazena.

(1) Prostory Skoly je tfeba oznacit viditelnym textem doplnénym grafickou znackou
zakazu koureni.?® Takto je tfeba oznadit vnitini i vnéjsi prostory.

(2) Skolnim fadem je nutné koufeni v prostorach Skoly zakazat a stanovit sankce
za porusovani tohoto zakazu.?*

Konzumace tabakovych vyrobkt ve skole

(1) V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobku v prostorach
Skoly nebo v dobé Skolniho vyu€ovani, €i v ramci akci Skolou pofadanych, je
primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti
sepiSe struény zaznam s vyjadfenim Zzaka, (zejména odkud, od koho ma
tabakovy vyrobek), ktery zaloZi $kolni metodik prevence do své agendy.?®

22§ 8 odst. 1 b) zakona ¢&. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pted $kodami pisobenymi tabikovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén€ souvisejicich zékont.
2§ 9 odst. 1 zdkona & 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pfed $kodami piisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu.
24§ 30 odst. 1 ¢) zdkona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a § 8 odst. 1 pism. b) zdkona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied
Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.
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(4) V pfipadé poruSeni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého Zaka.

(5) V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte)
a jestlize se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany
obce s rozsifenou plisobnosti. Skola mGze od organu socialn&-pravni ochrany
obce vyZadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkl ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené
Skolnim Fadem.

ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let je v CR
zakazano. Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je
v konzumaci alkoholu podporovat.26

(1) Skolnim Fadem $kola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly v dobé
8kolniho vyuéovani i na vSech akcich $kolou poradanych.?’

(2) Podavani alkoholickych napoji osobam mladSim 18 let muze byt trestnym
¢inem nebo pfestupkem.

Konzumace alkoholu ve Skole

(1) V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly
nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou pofadanych, je
primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi
a zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni
pomMoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu Skoly: O udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadfenim Zaka
(zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence
do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pripadé, ze zak neni schopny pokraCovat ve vyuCovani, vyrozumi Skola
ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZze neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

(7) Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné
pravni ochrany ditéte obce s rozSifenou pusobnosti a vycka jeho pokynu.
Skola mdZe od organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou
pusobnosti vyzadovat pomoc.

%5 priloha ¢&. 3/I1 vyhlagky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve §kolach a §kolskych

poradenskych zatizenich — metodické a koordinaéni ¢innosti odst. 9.
% § 12 zdkona &. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied $kodami plisobenymi tabidkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond.
21§ 12 odst. 1 pism. g) zakona & 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed $kodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmén¢ souvisejicich zakonda.
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(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteCnost, Ze zak konzumoval alkohol
ve Skole i v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu
socialné-pravni ochrany ditéte.?® Oznamovacim mistem je pfislusny odbor
obecniho ufadu obce s rozSifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(10) V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne
Skola potfebné informace o mozZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové
situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem. Za nebezpecéné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni
jinych zaku k uzivani alkoholickych napoju.

(12) V pfipadé podezieni na intoxikaci zaka mize pedagogicky pracovnik provést
orientaéni test na pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze
na zakladé pfedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nebo zletilého
zaka Ci studenta s orientaCnim testovanim zaka na pfitomnost alkoholu.
Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe
pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadfenim Zaka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zzaka
do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval
ve Skole.

Nalez alkoholu ve skole

(1) V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach sSkoly alkohol,
postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.
d) Zpracuiji struény zaznam o udalosti.
(2) V pfipadé, kdy pracovnici $koly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji
takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

¢) O nalezu sepiSi struény zaznam, s vyjadifenim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak,
u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, zZe
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se Zakem je pfFitomen/na feditel’lka Skoly nebo jeji/jeho
zastupce. Zapis zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do sveé
agendy.?®

2§ 10 odst. 4 pism. g) zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidln&-pravni ochrané d&ti.

2 priloha ¢. 3/11 vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich — metodické a koordinaéni ¢innosti odst. 9.
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d) O nélezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v pfipadé, Ze se jedna
o opakovany nalez u téhoz zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte,
kterym je obecni Ufad obce s rozSifenou pusobnosti.

e) V pfipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen
u zaka, ktery se jim intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému
lékafi.

OPL
Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a

psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zzaka a prostfedi, ve kterém by k tomu
dochézelo.3° Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

(1)

(2)

(1)

(2)
3)
(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

Skolnim fadem &kola stanovi zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a
pfechovavani. SouCasné stanovi zakaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem.
Skolnim fadem stanovi rovnéz sankci za poruseni zakazu.

Ten, kdo se hodnovérnym zpusobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha
trestny Cin nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a
jedu podle § 187 a 188 a spachani nebo dokonceni takového trestného Cinu
neprekazi,?! se sam vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit takovy ¢in Ize tim, Ze
ho v&as oznami organtim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve skole

V pripadé, kdy je zak pristizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo
v dobé Skolniho vyuCovani, Ci v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné
nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu ZzZaka, pfipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Zze je ohrozen na zdravi a
zivoté, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni
pomaoci.

Jestlize akutni nebezpeli nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle
Skolniho fadu Skoly. PredevSim ihned zajisti vyjadfeni Zaka a vyrozumi
vedeni Skoly.

V pfipadé, Ze zak neni schopen pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi Skola
ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZze neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

V pfipadé, Ze Zak neni schopny dbat pokyni zaméstnancu 3Skoly, vyrozumi
Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze
neni zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné
pravni ochrany a vycka jeho pokynl. Skola mlize od organu socialné-pravni
ochrany obce vyZadovat pomoc.

w

0
31

§ 187, § 187a, § 188 a § 188a zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon.
§ 167 odst. 1 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon.
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(9) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skuteCnost, Ze Zak konzumoval OPL
ve Skole i v pfipadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynu pracovniku
Skoly).

(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte.3? Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozSifenou
pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(11) V pripadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne
Skola informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takoveé situace.

(12) Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem. Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je
nebezpecny pouze sobe, distributor vS8em. Distribuce je trestnym cinem,
uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu.

(13) Navadéni jinych zakd k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz
za nebezpecéné a protipravni jednani.

(14) V pripadé podezieni na intoxikaci Zaka muze pedagogicky pracovnik provést
orientaéni test na pfitomnost OPL (zkou$ka ze slin), ale pouze na zakladé
pfedem ziskaného souhlasu zakonného zastupce, resp. zaka starSiho 18 let
s orientaCnim testovanim Zaka na pfitomnost OPL. Pokud je vysledek testu
pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je
uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik strucny
zaznam s vyjadfenim zaka.

(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zzaka
do Skoly pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Zze se zak intoxikoval
ve Skole.

Distribuce OPL ve Skole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je
proto zakazana a muze byt kvalifikovana jako trestny €in. Mnozstvi, které zak
distribuuje, neni nijak rozhoduijici.

(2) Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe
Zzak v danou chvili ma, je rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jednani bylo
blize specifikovano bud jako pfestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétSiho nez
malého jako trestny Cin, ale toto mnozstvi nemusi mit Zzadny vliv na kazensky
postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

(3) Jestlize ma pracovnik Skoly didvodné podezieni, Zze ve Skole doSlo k distribuci
OPL, musi o této skuteCnosti Skola vzdy vyrozumét mistné pfislusné oddéleni
Policie CR, protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno
proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ
socialné-pravni ochrany obce s rozSifenou plsobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezreni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpusobem popsanym nize.

32§ 10 odst. 4 zakona €&. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti.
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Nalez OPL ve Skole

A. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:

(1) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozZi latku do obalky, napisi datum,
Cas a misto nalezu. Obalku prelepi, pfelep opatfi razitkem Skoly a svym
podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajist&ni podezfelé
latky.

B. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou
povazuji za omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemickeé
struktury.

(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka
nalezena, datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i Zak,
u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu
a rozhovoru se zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé
latky a informuje zakonného zastupce zaka.

(5) V pripadé, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku
zajisténou vyse uvedenym postupem, pfivolanému Iékafi. Mize to usnadnit
|éCbu, nebot u Fady jedu jsou znamy protijedy. DalSi postup nutny
k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. Vpripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Zze néktery z zakii ma
néjakou OPL u sebe, postupuiji takto:

(1) Jedna se o podezfeni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, a proto
feSeni této situace spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladn& vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji
zakonného zastupce Zaka.

(3) Z&ka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod
dohledem. U Zaka v Zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo
prohlidku jeho véci.
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Il. Jak FesSit pripady souvisejici s kradezemi a vandalismem v prostredi Skol

Kradeze, zejména mobilnich telefonld, a niCeni Skolniho majetku, jsou
nejCastéjSimi formami protipravniho jednanim, se kterymi se Ize v prostfedi Skol
setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

(1) Ve Skolnim fadu uvést, Ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se
Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skute€nost hlasit organim €innym
v trestnim Fizeni, nebo doporuc€i poSkozenému (jeho zakonnému zastupci),
aby se na tyto organy obratil.

(2) Upozornit Zaky a jejich zakonné zastupce, Ze nosSeni cennych véci (zejména
véci malych rozméru) do Skoly je rizikové chovani, které maze vést k jejich
odcizeni. Skola ve 8kolnim Fadu, Skolské zafizeni ve vnitfnim fadu:

a) zdUrazni, ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyu€ovanim a vzdélavanim
nemaji zaci do skoly nebo Skolského zarfizeni nosit

nebo

b) feditel Skoly ve Skolnim Fadu urci zplsob zajisténi téchto pfedmétu na
uréeném misté.

| v pfipadé, Zze bude zakim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici
s vyu€ovanim, nelze se odpovédnosti za Skodu zpusobenou na vnesenych
nebo odloZzenych vécech jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné
cennosti se odpovida do vySe 5 000 K¢ (§ 1 nafizeni vlady €. 258/1995 Sb.,
kterym se provadi obCansky zakonik); pokud budou véci pfevzaty do
Uschovy, hradi se $koda bez omezeni.33

(3) Vést Zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi
vuci svému okoli a v pripadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze zakem
(1) O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného.

(2) Véc pfedat organim Cinnym v trestnim fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni
oddéleni Policie CR), nebo poucit poSkozeného Zzaka (jeho zakonného
zastupce), ze ma tuto moznost.

(3) V pfipadé, ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni
ochrany (byl-li pachatel mladSi 18 let) a souCasné véc predat organim
cinnym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

(1) Ve skolnim fadu uvést, Ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim
zpusobil, a proto po ném bude Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu
zpusobil umysiné nebo z nedbalosti.

(2) V poucCenich o bezpecCnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice
vzniklych 8kod vénovat a Zaky opakované upozorfiovat na jednani, které
k poSkozeni majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

3§ 433 a 434 zdkona ¢&. 40/1964 Sb., ob¢ansky zékonik, ve znéni pozdgjsich predpist.

75



Jak postupovat pfi vzniku Skody

(1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zalezitosti vyhotovit

zaznam a pokusit se odhalit vinika.

(2) V pfipadé, Zze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zakonném zastupci)

vymahat nahradu Skody.

(3) V pfipadé, Zze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou

k dohodé o nahradu Skody, muze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

Priloha ¢. 2 k &.j.: 20 006/2007-51

Doporucéeni na doplnéni Skolniho radu v oblasti prevence uzivani
navykovych latek

V8em osobam je v prostorach $koly zakazano uzivat navykové latky®*, ve
$kole s nimi manipulovat3®. To neplati pro pfipady, kdy osoba uziva navykové
latky v ramci Ié€ebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,OPL") osobami
mladsimi 18 let je v Ceské republice povazovano za nebezpelné chovani. Kazdy,
kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc organul socialné-pravni ochrany déti.

(1) V pripadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost
hlasit zakonnému zastupci Zaka.3¢

(2) Skola je povinna oznamit organu socialn&-pravni ochrany déti obecniho
ufadu obce s rozSifenou pusobnosti skute¢nosti, které nasvédCuji tomu, Zze Zak
poziva navykové latky.3’

(4) Distribuce®® dle § 187 trestniho zakona a Sifeni OPL dle § 188 trestniho zékona

je v CR zakazana a takové jednani je trestnym &inem nebo provinénim. Skola je
povinna v takovém pfipadé takovy trestny Cin pfekazit a ucCini tak v kazdém
pfipadé véasnym oznamenim véci policejnimu organu3®

3§ 89 odst. 10 zdkona 140/1961 Sb., trestni zdkon - ndvykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky,
psychotropni 1aky a ostatni latky zpasobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku cloveéka nebo jeho ovladaci nebo
rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

manipulaci pro ucely Skolniho fadu se rozumi pfinaSeni, nabizeni, zprostiedkovani, prodej, opatfeni,

prechovavani

% § 7 odst. 1 zdkona ¢&. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrang déti.
87§ 10 odst. 4 zakona &. 359/1999 Sb., o socidln& pravni ochran& d&ti.

38 a dalsi formy jednani uvedené v zakoné &. 140/1961 Sb., trestni zékon.
39§ 167 zakona &. 140/1961 Sb., trestni zékon.

76



Priloha ¢.8

Krizovy plan SOS a SOU Nymburk

(Jak postupovat kdyz ..... )

V RAMCI PREVENCE JE POTREBA SOUSTAVNE VENOVAT ZVYSENOU POZORNOST
JAKYMKOLIV ZMENAM V CHOVANI | V PROSPECHU, JENZ SE U JEDNOTLIVEHO
ZAKA, PRIPADNE V KOLEKTIVU TRIDY VYSKYTNOU. PRI JAKEKOLIV ZMENE
CHOVANI NEBO | PODEZRENI JE VZDY NUTNE:

» Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpeném a chranéném prostredi

a pokusit se zjistit pfi¢inu zmény.

» O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, pfip. feditele Skoly, metodika
prevence, vychovného poradce.

» Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setfeni na metodikovi prevence,
ktery je proskoleny v feSeni socialné patologickych jeva.

» Tridni ucCitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zakd a s ohledem
na situaci bud individualné nebo prostfednictvim mimoradné rodiCovské schuzky,

zakonnym zastupcim nabidne pomoc pfi feSeni a doporuci poradenské zafizeni.

Rodi¢e zaku jsou pravidelné informovani o prospéchu a chovani svych déti a maji moznost
kdykoliv Zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupl FeSeni Skoly. Maji moznost se
kdykoliv obratit na feditele Skoly a Zadat preSetieni situace.

Uditelé pfi podezieni na zanedbani povinné péce o dité, télesné tresty, domaci nasili apod.
upozorni zadkonné zastupce. Pokud nedojde k pozitivni zméné, hlasi situaci na OSPOD,

pripadné Policii CR.

Postup skoly pri vyskytu podezielé latky a pri podezieni na uziti omamné latky zakem

P¥Fi nalezu neznamé latky

1. MOZNOST

a) Zajisti-li uCitel podezrelou laku a je podezfeni, Ze se jedna o drogu &i jinou Skodlivou
latku, v pritomnosti dalSiho ¢lena pedagogického sboru ulozi tuto latku
do obalky.

b) Na obalku napiSe datum, €as a misto zajisténi latky, pfip. komu byla odebrana,
podepiSe se a uvede jméno svédka. Obalku prelepi, opatfi razitkem Skoly
a uschova ji do Skolniho trezoru.

c) Poté bezodkladné vyrozumi policii. Identifikaci provede vzdy policie, nikoli
zaméstnanec Skoly. Pfi pfevzeti neznamé latky policistou si Skola necha tuto
skute€nost policistou pisemné potvrdit.
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d) Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, pfeda se latka

2.
a)
b)
c)

(zajisténa stejnym zpusobem) pfivolanému lékafi, ktery jeji pfevzeti Skole pisemné
potvrdi.

MOZNOST

Ucitel neznamou latku ponecha na misté nalezu.

Ucitel bezodkladné informuje vedeni Skoly a zavola policii.

Ucitel do pfijezdu policie zajisti dohled na misté nalezu, pfip. zadrzi Zaka, u néhoz
byl nalez ucinén.

Pri ohroZeni zdravi Zaka

V pfipadé ohrozeni zdravi zaka v disledku podezieni na poziti omamné latky je postup
shodny s postupem kdyz se zakovi udéla ve Skole nevolno:

a)

b)

Dité jevici pfiznaky uziti omamné latky je odvedeno ze tfidy do mistnosti, kde
zUstane po dobu, nez si pro néj pfijde zakonny zastupce (rodi¢) nebo lékarska
sluzba. Ucitel zajisti nad ditétem dohled dospélé osoby.

Skola bezodkladné informuje zakonné zastupce Zaka o blize nespecifikovanych
zdravotnich potizich Zaka. Zakonni zastupci jsou vyzvani k tomu, aby si dité
co nejdfive vyzvedli ze Skoly, nebot je nutné Iékafské vySetfeni.

Zakonny zastupce si prijde do Skoly pro Zaka

e Zakonny zastupce je seznamen se zdravotnimi potizemi
e Skola na ného apeluje, aby s ditétem navstivil [ékare.
¢ Ucitel ho odkaze na odborniky na specializovaném pracovisti (PPP).

Zakonny zastupce si do Skoly pro dité nep¥ijde

Skola pfehodnoti zdravotni stav zaka, pracovnik $koly zavola lékafskou sluzbu
nebo zajisti prevoz k Iékafi s doprovodem dospélé osoby. Skola také
0 udalosti informuje OSPOD. Zakonny zastupce Zaka je o postupu skoly
neprodlené informovan.

c) Skola vyhotovi zapis priib&hu celého pfipadu a stanovi postup, jak zamezit pfipadné

5.

6.

pritomnosti Zaka pod vlivem omamné latky nebo vyskytu podezielé latky ve Skole:

Ve Skolnim fadu je uveden zakaz noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych
latek, v€etné pomacek pro jejich vyrobu a pouziti, v arealu Skoly.

Probéhne tfidni schlzka rodi€l, seznameni s Ucinky a pfiznaky uziti navykovych
latek, jak se Skola k pfipadu postavi, jak bude pracovat s rizikovou tfidou
v preventivni oblasti, rodice jsou vybidnuti ke spolupraci pfi vyskytu socialné
nezadouciho chovani, jsou seznameni s naplni prace a konzultaénimi hodinami
metodika prevence a vychovného poradce. Rodice jsou dale seznameni s tim, Ze dité
pod vlivem navykové latky ve Skole porusuje vnitini fad skoly.

Zak, ktery prokazatelné uZil omamnou latku v aredlu Skoly a tim porusil fad
Skoly, bude kazensky potrestan.

Skola vyzve nejrychlejsi cestou rodie Zaka k jednani se $kolou. Rodie jsou
seznameni se vSemi skuteCnostmi pfipadu, poruSenim fadu Skoly, navrhem
vychovného opateni, ktery schvalila a doporugila pedagogicka rada. Skola doporugi
rodi€m Zzaka specializovanou pomoc odbornikd, vyhotovi dva zapisy z jednani,
jeden obdrzi rodi¢e Zaka, druhy zUstane uloZen ve $kole. Skola nabidne rodi¢dm
pomoc — monitorovani, pravidelné schizky TU, SMP, VP, vedeni Skoly.

Z4ci jsou obecnou formou sezndmeni s piipadem a jsou upozornéni na zavaznost
drzeni, pfechovavani a uzivani navykové latky a to nejen v arealu Skoly.

Tfidé, v niz se problém objevil, bude vénovana zvySena péce.

d) Skola vzdy informuje OSPOD v piipadé, ze zak je prokazatelné ovlivnén drogou

nebo alkoholem nebo je v akutnim ohrozeni zdravi po poziti drogy.
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Pfi podezreni, Ze Zzak zneuzZiva navykové latky

Tridni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce, i povéfeny pracovnik:

a) Provede diskrétni Setreni — zjisti citlivé co nejvice informaci (od spoluzakd, rodicu,
Z poradny apod.

b) Provede pohovor s ditétem — podle vztahu pracovniku s ditétem bud osobné nebo
za pritomnosti jiného ucitele, nebo jiné osoby (psychologa, socialniho kuratora,
pracovnika oddéleni pro dité, kontaktniho centra apod.) a doporu€i mu rozhovor
s odbornikem  (Linka davéry, PPP, zdravotni zafizeni, SVP apod.).
Po dldvodném podezreni:

c) Citlivé informuje zakonné zastupce a upozorni je na dalSi postup Skoly v pfipadé
akutniho ohrozZeni zdravi po poziti drogy — nebezpeCi z pfedavkovani a trvalého
zdravotniho poskozeni, v€etné vzniku navyku a ohrozeni zivota.

d) V pfipadé negativni reakce rodi¢ll na sdélené skutecnosti a v pfipadé, Ze rodice
nezafidi pro zaka dalsi péci, uvédomi Skola OSPOD.

e) Pokud neni v silach Skoly spole¢né s rodi¢i problém vyfeSit, doporuci Skola rodi¢im
dal$i moznosti, kde mohou najit odbornou pomoc.

Postup skoly pfi Setfeni zneuzivani navykovych latek nebo pachani trestné €innosti,
pInéni oznamovaci povinnosti:

Vstup policie do Skoly
Zaméstnanci $koly se snazi (pfi Setfeni organt Policie CR v prostorach $koly) v zajmu zaku
o spolupraci a vzajemny respekt vdech zucastnénych osob.
1. Policista je povinen prokazat se — stejnokrojem s identifikaénim Cislem,
sluzebnim prikazem nebo odznakem sluzby kriminalni policie.
2. V pfipadé pochybnosti o totoZnosti policisty si zaméstnanec 3koly ovéfi totoZnost
telefonickym dotazem na prislusném pracovisti Policie CR.
3. Reditel nebo jeho zastupce se seznami s pfedmétem policejniho tkonu a diivody,
jez k nému vedou.

Predvolani a pfedvedeni Zaka, podani vysvetleni a vyslech

Policie CR miiZe vyzadovat podani vysvétleni, provadét vyslech, pfedvolat nebo predvést
zaka mimo Skolu. Vyslech se provadi zpravidla policisty v obanském odévu, k pfevezeni
zaka je pouzito vozidlo v civilnim provedeni.

1. Skola zajisti dohled dospélou osobou po celou dobu sluzebniho z&kroku i
sluzebniho uUkonu a to i vpfipadé, Ze je proveden ve Skole. Pisemné je
zaznamenano ¢€islo policisty, jméno prevazeného ditéte a datum.

Po ukonc&eni procesu je zak pfedan zpét do Skoly nebo je pfedan zakonnému
zastupci.

2. Vyrozumeéni rodi€t provadi policista pfedem (u osoby mladsi 15 let informuje také
organ socialné pravni ochrany mladeze), v pfipadé&, Ze tak neucinil, informuje rodi¢e
tfidni ucitel — o zpusobu vyrozuméni se domluvi s policistou.

Pozn.: policista muze tkon provést i v pripadé, Ze vyrozuméni rodi¢e nelze zajistit a
provedeni ukonu nelze odlozZit. Podle zakona mohou byt mladistvi vyslychani i bez
ucasti osob vykonavajicich dohled nad nezletilymi.

3. Na pozadani policie feditel Skoly poskytne vhodnou mistnost k Setfeni Z&ka
ve Skole, zajisti také pedagogicky dozor.

4. Osoby pfibrané k vyslechu (dozor) mohou navrhnout odlozeni Ukonu na pozdéjsi
dobu a v pribéhu provadéni takového ukonu navrhnout jeho pferuseni nebo
ukonéeni, pokud by provedeni Ukonu nebo pokracovani mélo nepfiznivy vliv
na psychicky stav vyslychaného zaka.

5. Pro déti a mladez plati v plné mife presumpce neviny!!!
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OZNAMOVANI TRESTNE CINNOSTI

1. V pfipadé, Ze je zaméstnanec Skoly svédkem trestné €innosti nebo se o ni
dozvi, ohlasi to fediteli Skoly a nasledné je proveden pisemny zapis.
2. Skola musi celou zaleZitost oznamit Policii CR.

Trestnou €innosti se rozumi napriklad: drzeni a distribuce OPL, nasili viuéi druhym
osobam, rvacka, loupez, kradez, vydirani, neopravnéné uzivani cizi véci,
poskozovani cizi véci, pohlavni zneuzivani, znasilnéni, majetkova trestna c¢innost,
vzbuzeni divodné obavy a dalSi formy jednani a chovani ve $kole i mimo Skolu,
blize specifikované v prisluSnych pravnich normach.

Doporucéeny postup pri podezieni, Ci pfi skutecnem vyskytu tzv. ,Sikany”

v Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na akcich poradanych $kolou, mimo
Skolu je to véc policie a rodicu.

v'  Diagnostiku a vysSetfovani Sikany provddi osoba, ktera ma odpovidajici
kvalifikaci a ma také silu cely proces ustat. Dulezité je mit vZdy spolehlivou
oporu (ve vedeni Skoly, mezi kolegy,u riditele Skoly atd....).

1. krok - Odhad zévavinosti dané situace - okamzité informovat vychovnou komisi
(vedeni Skoly, SMP, VP, TU, U, VDM) - velmi dllezité je ur€it, zda-li vznikly problém
vyfeSime sami nebo zda musime zah3jit spolupraci s odbornikem, jde zejména o:

a) zpusob chovani, vypovédi obéti a svedku

b) zavaznost a Cetnost agresivnich projevi

c) Cas — jak dlouho Sikanovani trva

d) pocet agresor( a obéti

e) oznameni vedeni Skoly, plan feSeni a vymezeni roli — jednotny postup pracovnikl
Skoly

2. krok - Rozhovory se svédky, s obéti a s agresorem (SMP+VP+TU nebo U a VDM)

o rozhovor se svédky a s osobou, ktera na problém upozornila
- nereagovat obranné
- nezpochybnovat
- chranit zdroj a obsah informaci
- zvysit pozornost ve tfidé, kde se problém objevil
- oveéfovani informaci:
> spoluprace s dalSimi svédky dlleziti jsou zaci, ktefi sympatizuji s obéti
» rozhovor se svédky nejlépe mezi ¢tyfma oCima (napf. po vyucovani, pozadat o
odneseni pomulcek do kabinetu), aby ostatni nevédéli co se déje (ochrana obéti i
svédku)
> vSe zapsat
o rozhovor s obéti
- rozhovor vést diskrétng, aby o ném ostatni nevédéli
- nereagovat obranné
- nezpochybnovat
- ovéfovat vypovédi
- neslibovat néco, co nemuizeme splnit
- vSe zapsat
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Individualni rozhovory se svédky

- Nikdy nekonfrontovat obéti s agresorem, ani jejich zakonné zastupce !!!

- Konfrontaci svédku pfipustit, pouze pfi protichdnych informacich !!!

Ochrana obéti

- Zvy3ena pozornost v kolektivu - zpfisnit dozory (kontrolovat pohyb déti na WC, cestou
do Skoly a ze 3koly, po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni nechat obét doma.

- Doporugit rodi¢tim odbornika z PPP, SVP nebo jinou vhodnou instituci.

Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi himi

- Popis a zmapovani vzniklé situace.

- Utfidéni informaci (porovnani dikazu, znalost vztah( v kolektivu).

3. krok - vychovna komise

Na jednani budou pfitomni: clenove vychovné komise + rodi¢ + odbornik na danou
problematiku (postih agresora — odkaz na Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni, ¢l. 5 — vychovna opatfeni).

Navrh postupu priabéhu jednani vychovné komise:
- Uvod, pfivitani.
- Seznameni rodi€u s problémem.
- Postoj skoly k nevhodnym projevim chovani — vedeni skoly.
- Vyjadreni zakonnych zastupct (rodic) zaka.
- Navrh zakonnych zastupcl, jak zlepSit situaci svého ditéte (agresora)- spoluprace se
Skolou.
- Seznameni rodi€u s moznymi feSenimi, které navrhuje skola.
- Dohodnout se na ¢asovém horizontu (z hlediska napravy chovani agresora) — TU.
- Zpétna kontrola — TU.
- Upozornit rodi¢e na mozné dalSi pfisnéjSi vychovné opatfeni v pfipadé selhani.

Zakonni zastupci zaki by meéli byt zvani na jednani ve Skole jednotlivé, pisemnou formou.
Z kazdého jednani by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, pfedmét jednani,
zavére€na ustanoveni, podpisy vSech zu€astnénych a souhlas rodi¢l s navrhovanym
opatfenim.

Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti (vychovna komise)
v Informovat zakonné zastupce o zjisténi, zavérech , pfipadné dalSich opatfenich.
v' Casovy horizont pro sledovani situace-14 dni informace o situaci — rodinné a $kolni
klima.
v Postup pfi dal$i spolupraci (ochrana obéti).

Kontakt na instituce / konkrétni odbornik zabyvajici se problematikou Sikany:
» Pedagogicko-psychologicka poradna Nymburk.
» Prakticky lékaf (MUDr.Véra Pinkavova).

4. krok - Prace s celou tfidou

- Uzavfeni celé zalezitosti vedenim $koly ve tfidé (VP, SMP, TU).

- Nastaveni pravidel v kolektivu - TU + SMP a informovani pedagogického sboru.

- Prabézné sledovani klimatu ve tfidé.

- Cilené pracovat na zlepSeni vztahl v kolektivu, v pfipadé pokracujici Sikany
kontaktovat SMP, VP, popfipadé odbornou instituci.

81



Zakladni strategie pri vySetrovani tzv. ,,Sikany“

Hlavni zasady:

- Je tfeba ochranit informatory a obét’ pred pomstou agresoru !!!
- VysSetiovani obéti i svédku, ale i agresort je realizovano tak, aby ostatni nemohli
vyhodnotit, co kdo fekl !!!

Pét kroku vysSetrovani:

Rozhovor s oznamovatelem a s obéti.

Nalezeni vhodnych svédka.

Individualni rozhovory se svédky.

Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
Nikdy nekonfrontovat obét’ a agresora !!!

oukrwnpE

Cile vysetrovani:

Kdo je obéti? Kolik je obéti?

Kdo je agresorem? Kolik jich je?

Kdo je iniciatorem, kdo se pouze uéastni ?

Co, kdy, kde a jak konkrétniho délali agresofi obétem?
K jakym zavaznym agresivnim projevim doslo?

Kde byli a co délali ostatni svédkové?

Jak dlouho Sikanovani trva?

NogosrwbdE

Vypovédi k jednotlivym otazkam je nutné zapsat a usporadat do diikkazniho materialu.

V Nymburku 28. srpna 2022

Digitalné podepsal Ing. Jifi

v 4 Hubdlek
Ing° Jlrl HUbalek Datum: 2022.09.14 08:14:14

+02'00'

Ing. Jifi Hubalek
feditel SOS a SOU Nymburk
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