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Minimalni program prevence socidlné patologickych jevi SOS a SOU Nymburk vychézi z
materidlu MSMT "Metodicky pokyn k primdrni prevenci socidlné patologickych jevii u déti,
26kt a studentii ve skoldch a Skolskyeh zafizenich." &:j. 20 006-2007 — 51 Véstnik MSMT
sesit 11/2007
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Z. Program prevence sof

Y f Basunt eohionnyoinad cohotioty o vohovidond:
Lo d SRGIVOF SCREROLINE, SCICHCTY sebevedomi:

- v ramci prace s vychovnou skupinou vyuZivat sebepozndvaci techniky, orientované
na poznani vlastni osobnosti Zaka, v&novat zvySenou pozornost handicapovanym
Zaktm se zdravotnimi socidlnimi problémy

- poskytovat poradenskou pomoc VP

rox

s Fesd Feppns P £ <5 "
dovednosti v socidiai komunikaci, FeSent problémovych u

nu vx).uafd““g o F’!i&f”.’"

napomahat vytvafeni pfatelskych vztahli mezi Zaky

zaméfit se na vyhleddvani eventuédlnich ob&ti Sikany; k tomuto ucelu zadat dotaznik

Sikany a s jeho vysledky seznamit vSechny pedagog. pracovniky

'

neprodleng fesit ve spolupréci s vedenim $koly kazdy piipad event. Sikanovani,

ve spolupraci se skupinovymi samospravami rozvijet piatelské vztahy mezi Ziky,

uginné reagovat na kazdy projev intolerance, xenofobie a rasismu

rozvijet etickou a pravni vychovu

propagovat a pravidelng kontrolovat schranku divéry
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2.3 Prevence dro GRo ”‘(“ zérvi l;f{}“-'f:', alkoholismu ¢ koufent,

vyuzivat metody vycviku socidlng psychologickych dovednosti (odmitdni nabidky)

disledng potirat kufactvi, poZivani alkoholu a ndvykovych latek

dtsledné dbat na dodrzovani bodi VRDM o navykovych a jinak nebezpetnych
latkach

k informacim z této oblasti vyuZivat nasténku v budové skoly

zhdastiiovat se pfednasek a besed s protidrogovou tematikou napf. "Rekni drogdm ne"

promitnout filmy s protidrogovou tematikou (Rekni drogam ne, Svét drog, Kdyz

musis, tak musis)



2.4 Prevence rigikovéhio sexuéiniho chovani a avaZuyck virovjch

Fg

emocaént, prevence sexudlnilio tneniivinl a tyrdni

()&n—

zatadit pfednasky sexudlni vychovy do ro¢niho planu DM

v ramci akce S tebou o tobé" zorganizovat besedy zamé&fené na zdravy Zivotni styl

divek s ohledem na jejich reprodukéni zdravi

promitnout filmy s tematikou rizikového sexuélniho chovani (Drogova problematika

a sexudlni vychova, Prevence obchodu se Zenami)

zhdastnit se vychovnych programi dle aktudlni nabidky (napf. , Rady zacinajicim

milenctim ).
2.5 Prevence zéskoldctvi, vandalismu, Sriminality a delikvence

- posilovat pravni védomi Zaki

- usporédat besedu s Preventivni informaéni skupinou Policie CR

3 i‘ vefiova ke zdravému Z,a!’()’:.ﬁi“alli &ti’l

- podporovat zdravy Zivotni styl zakl
-k informacim o zdravém Zivotnim stylu vyuZivat nasténku

- rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostfedi a jeho ochrané

2.7 Prevence virtudginicl drog - patologického hralsivi a zavislosti i
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- seznédmit 7aky se zakladnimi pojmy virtualnich drog a posilovat pravidla pro jejich

wrivani, vysvétlit jim zdravotni, socidlni a psychickd rizika nadmémého uZivani

virtualnich drog
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- provadét prizkum v oblasti uZivani navykovych latek, zadat a vyhodnotit ankety s
touto tematikou; s vysledky seznamit viechny pedagog. pracovniky a vedeni Skoly,
- spolupracovat s oddé&l. socialni prevence a kurétory pro mladeZ
.9 Podpora nabidiy volnodasovick ekiivit se zoméFenim nejen ne Idky
hytovand, ale | na Zdky dojiZdéfici

- organizovat sportovni turnaje v ramci DM
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- plnit plan volnodasovych aktivit v rdmci DM (névstévy bazénu, divadelnich

predstaveni, sportovnich akci, zapojeni se do aktivit nabizenych DM, ap.)

2.10 Spoluprice s rodici
- zavést pravidelné informovani pedagogi a rodi&i o viech problémech, které se u Zakd
vyskytnou
- poskytnout jim poradenskou pomoc
- informovat rodice o zagkolactvi, neomluvenou absenci postihovat formou vychovnych

opatieni

201 Vedéldivanit pedagogickych pracevaikit

- koordinovat ¢&innost viech pedagogickych pracovnikt pii realizaci Minimalniho
preventivniho programu

- dogkolovat ped. pracovniky v oblasti zdravého Zivotniho stylu

- dopliiovat priibéZzné Skolni knihovnu a videotéku knihami a filmy s tematikou

rizikového chovani
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- spolupracovat s obvodnim odd&lenim Policie CR, s Preventivni informacni skupinou

Policie CR a mé&stskou policii v Nymburku.
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— provést diskrétni Setfeni, pohovor se zZékem a doporucit mu névstévu odbornika

— kontaktovat rodide, ev. zakonné zastupce Zaka, seznamit je s postupem Skoly v pfipadé
pritkazného zjisténi zneuZiti navykovych latek

— v piipad® odmitavé reakce ze strany zakonnych zastupci oznamit piipad Pedagogicko

- psychologické poradné v Nymburku, Masarykova 895/38

> ] e F oy yer o7k
3.2 V pifipadé dévodndho pedezieni na znenlitl drog (i alkohoiu)

u.;

- doprovodit Zaka k 1ékafi

- oznamit véc zdkonnym zastupclim Zéka



3.3 V piipadé dealerstvi nebo podeziend na poruleni § 219 tresinilio zékona

- uvédomit o vé&ci zdkonného zastupce

- nahlasit vé&c Policii CR
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3.4 V piipadé gjisiénl podezielé laticy

- podezielou latky uloZit v pfitomnosti daliho &lena pedagogického sboru do obalky
- na obalku napsat datum, ¢as a misto zji$téni latky

- obdlku prelepit, ptelep opatfit razitkem $koly a uschovat do Skolniho trezoru

- poté bezodkladn€ vyrozumét Policii CR a predat ji obalku

- u aka, ktery jevi zndmky otravy, stejnym zpiisobem latku pfedat piivolanému lékaii

4. DuleZité kontakty

Krajské feditelstvi policie Stfedoceského kraje tel. 974 811 111
M&U Nymburk, Palackého tt. 449, Nymburk tel. 325 501 511
Fond ohrozenych déti tel. 271 912 500
PPP Nymburk, Masarykova 895 tel. 325 512 667
Linky pomoci:

Teen Challenge tel. 777 180 549
Détské krizové centrum tel. 241 480 511
Centrum krizové intervence, Kutna Hora tel. 327 511 111

24 246/2008-6
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Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zika,
pfipadn& skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou viiéi jedinci ¢i skuping Zakd, ktefi se neumi nebo z nejriizn€jSich
divodti nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické uatoky v podob& biti, vydirani, loupeZi,
poskozovani v&ci, tak i utoky slovni v podob& nadavek, pomluv, vyhroZovéni ¢i poniZovéni.

MuZe mit i formu sexualniho obtéZovani aZ zneuzivani. Nové se mulZe realizovat i



prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci socidlnich siti, sms zprav, vyvéovani urdZlivych materidli na internetové stranky
apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podob¢ jake demonstrativni piehliZeni a ignorovani
7aka &i Zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spoliva
zvl4§te v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné

zdravi obéti.

Pedagogiéti pracovnici $koly jsou s timto MP MSMT seznimeni.
3.2 Metodika FeSeni problému

Odhaleni $ikany byva obtizné. Vyznamnou roli hraje strach obé&ti, pachateli a dalSich
GCastnikt. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,solidarity agresorli i postiZzenych. Uéinné a
bezpe&né vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovéni (viz.

ptiloha).
0. Krizovy plan ,,A°

Zahrnuje situace, které §kola zvladne fesit vlastnimi silami (napt. feSeni pocate¢niho stadia

$ikanovani).

1. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovéani upozornili a s ob&t'mi
2. nalezeni vhodnych svédki
3. individualni, popiipadé konfrontaéni rozhovory se svédky
i. Prima konfrontace obéti s agresory je nepripustna!!!
4. zaji¥téni ochrany ob&tem (umisténi Zaka do chranéného prostfedi s dohledem dosp€lé
osoby)

5. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
Rozhovory: v pofadi - obét’, svédci, agresofi.

Dle situace je mozno oddélit agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit sv&dky.



Je tireba zjistit:

- kdo je obét, poptipade kolik je ob&ti

- kdo je agresor, poptipadé kolik je agresort, kdo je inicidtor a kdo je aktivni u€astnik
Sikanovani, kdy a kde k Sikan€ dochazi

- jakou formou, co a jak délali agresofi konkrétnim obétem

- jak dlouho a jak ¢asto trva

- pro¢ ublizovali

- jaké opatfeni navrhuji a pro¢

- jak lze nésili v budoucnu zabranit

Duleité je vytvofeni seznamu hlavnich typd agresort (iniciatord, aktivnich ucastnikd a
agresort, kteif jsou soutasné ob&t'mi) a u jejich jmen si zaznamenat co nejpfesn€jsi udaje kdy,

kde, jak a komu co délali.

-

7. Krizovy plian ,,B*
Zahrnuje situace, kdy $kola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji spoluprace se
specializovanymi institucemi a policii (napf. FeSeni pokrocilé a nestandardni Sikany, vybuchu

skupinového nasili vici obéti).
7.1 Kroky

- prekonani $oku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti
- domluva pedagogickych pracovnikil na spolupraci a postupu vySetfovani
- zabranéni domluvé agresorti na kfivé vypovédi

- pokragujici pomoc a podpora obgti

- nahlageni policii

- vlastni vySetfovani

V rémei prvni pomoci je nutné spolupracovat s daldimi institucemi a orgny - PPP Nymburk,

Policie CR - viz.dtlezité kontakty.
8. Vichovnd opati'eni

Pro potrestani agresort 1ze vyuZit:



- napomenuti a ditka vychovatele
- datka feditele Skoly a DM
- podmine¢né vylouceni z DM

- vyloueni z DM

Pro napravu situace je dileZité pracovat s celym kolektivem vychovné skupiny. Zaci jsou
informovéni o rizicich agresivniho chovani a o vychovnych opatienich Skoly, o moZnostech

pomoci pro obéti a svédky Sikany.
V mimotéadnych piipadech miZe feditel Skoly:

- doporugit rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do SVP nebo pobyt v diagnostickém
ustavu

- podat navrh OSPODu (orgén socialng-pravni ochrany déti) k zahdjeni prace s rodinou

Pokud rodige informuji $kolu o podezfeni na §ikanovani, je za odborné vySetfeni zodpovédny
feditel $koly. Pfi vySetfovani i napravé je potfebnd spoluprice vedeni Skoly, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce, vychovatele a ostatnich pedagogickych pracovnikil
s rodidi ob&ti i agresorti. Je vhodné jednat s rodici obéti a agresorii oddélen, rodice agresorti
zvit po paru. Je 74douci pfitomnost obou zadkonnych zastupcl. Je dileZité je seznamit
s pfipadem a opatfenimi, ktera ¥kola pfijme. Jednani je ptitomen feditel Skoly, vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, vychovatel. Z jednéni se vytvoii zapis, ktery podepisi
viichni pfitomni. P¥i jedndni je nutny taktni pfistup a zejména zachovini diivérnosti

informaci.
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Nephime (varoviid) enaky stkanovanml

74k je Casto osamoceny, ostatni 0 n&j nejevi zajem, nemd kamarady

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi
vyhledava blizkost vychovatell

ma-li zak promluvit pted kolektivem, je nejisty, ustradeny

plisobi smutng, nedt'astné, stisnéné, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

jeho véci jsou poskozené nebo zne€idténé, pripadné rozhazené

jeho odév je zaSpinény nebo poskozeny

stale postrada n&jaké své véci

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty v&ci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy
za¢ina vyhledavat ditvody pro absenci ve Skole

odfeniny, modiiny, $krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit
Zejména je tireba vénovat pozornost mlads$im Zikiim nové zafazenym

do kolektivu, nebot’ pFizptisobovaci konflikty nejsou vzicnosti!

E T TN P TR, 13 [A———
Prime znaky sikang

posmé$né poznamky na adresu Zdka, pokoifujici pfezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zzak
konkrétni pfezdivkou nebo ,,legraci* zranitelny

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym aZ nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem

natlak na Zaka, aby daval v&cné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
piikazy, které zék dostava od jinych spoluzakili, zejména pronaSené panovainym
tonem, a skute¢nost, Ze se jim podfizuje

natlak na Z4ka k vykonavani nemoralnich aZ trestnich ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich
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- honéni, strkani, $touchani, rany, kopéni, které tfeba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci

rvacky, v nichZ jeden z G€astnikd je zietelné slabsi a snaZi se uniknout

£ LR M el e A
i6.2 Siidic Sikanovanit

Podle Michala Kolate, MP MSMT Cj.24 246/2008-6 k prevenci a feSeni Sikanovéani mezi

zaky $kol a Skolskych zatizeni
1. stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d&laji na jeho udet ,.drobné* legracky apod. Tato situace je jiZ

zérode&nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsitho negativniho vyvoje.
2. stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zaénou ostrakizovani Zici slouZit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napfiklad z olekavané
t&7ké pisemné prace, z konfliktu s uditelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je

obt&zuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
3. stadium: Vytvoreni jadra (klicovy moment)

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zaénou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZz pouze ndhodnég, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich ob&tmi ti, ktef{ jsou uZ osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou

v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.
4. stadium: VéEt$ina pFijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vé&tSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neforméini tlak ke konformité novou dynarniku a malokdo se mu dokaZe postavit. U ¢lenl
,.virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela

poplatna videiim. I mirni a ukdznéni Zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani

spoluZéka a proZivaji pfi tom uspokojeni.
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5. stadium: Totalita nebo dokonala §ikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tiidy. Sikanovéni se stdva skupinovym

programem. Obrazné& fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdé€leni na dvé sorty

I e

lidi, které jsem pro prehlednost ozna¢il jako ,,otrokafe a ,,otroky®. Jedni maji vSechna prava,

ti druzi nemaji prava Zadna.
10.3 Drubiy Sikanovint
Fyzicka aktivni piima

- Utodnici obét vési, skrti, kopou, fackuji
Fyzicka aktivni nepfima

- képo posle nohsledy, aby ob&t’ zbili, obéti jsou poni€eny véci
Fyzicka pasivni prima

- fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cila
Fyzicky pasivné nepifima

- agresor odmitne ob&t’ na jeji pozadani pustit ze tfidy na zéchod - odmitnuti splnéni

pozadavkl
Verbalni aktivni prima
- naddvani, uraZeni, zesméSnovani
Verbalni aktivni nepiima

- roz8ifovani pomluv, patfi sem i tzv. symbolicka agrese, kterd miZe byt vyjadiena

v kresbéch, basnich apod.
Verbalni pasivani piima

- neodpovida na pozdrav, otazky apod.
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Verbalni pasivni nepiima

- spoluZdci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z n&eho, co udelali jeji

tryznitelé.

»

11. Inf i
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Nikdo neméa pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevi3, jak dal.

Vi% o né€kom, kdo je ikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES!
Co je to sikanovani?

Za $ikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice Z&kd Umyslng€, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti n&kdo, komu se nemtizes ubranit, d€l4, co ti je nepfijemne,
co t& poniZuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti
znep¥ijemtiovat Zivot i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tob€, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a neviimali si t&. Pozdgji se otravovani Zivota stupfiuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické nasili /biti, kradeZe a poskozovéni véci/. Sikanovani je vazna véc a v fade pripadi

byva trestnym ¢inem.
Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n&jak zaslouZil. Chyba neni v ném, ale

ve $patnych vztazich mezi n&kterymi spoluzaky. Pfevldda v nich bezohlednost a nasili.
Jak se miizeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢iim, odpovédél: ,.Ja
nevim, kdy? ptijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufdm, Ze uz to bude lepsi.*
Myslet si, Ze to bude lep3i, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci

jenom zhor3uje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

Obrat’ se na utitele, kterému divéiujes. MZe ti pomoci, bude ti v&fit a neprozradi té.
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Svéf se svym rodi¢im.

V piipads, Ze nenajde¥ odvahu Fct to ani svym rodi¢im, zavolej na praZskou Linku bezpeci,
116 111. Bezplatnd muZe$ telefonovat z celé republiky. Nepotiebuje$ k tomu penize ani

telefonni kartu. Tito 1idé ti budou véfit, protoZe nejsi sém, komu se néco podobného déje.
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