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1. Uvod

Timto dokumentem se rusi Minimalni preventivni program DM SOS a SOU Nymburk ze dne
1.9.2021.

Strategie k prevenci a feSeni Sikany ve Skolském zafizeni vychazi z Metodického pokynu
ministryn¢ Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a Skolskych

zafizenich, nové aktualizovana v roce 2016.

Domov mladeze SOS a SOU Nymburk (dale jen DM) ma jednozna¢nou odpovédnost za déti
a zéky. Podle Skolského zakona je povinen zajiStovat bezpec¢nost a ochranu zdravi déti, zakh
a studentli v pribéhu vSech vzd€lavacich a souvisejicich aktivit, a souCasné¢ vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto
divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovdni mezi zaky pfedchazet, jeho projevy
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neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

2. Preventivni ¢innosti DM

— Vychovatelé DM seznamuji na schiizkdch skupiny ubytované zdky s tim, co maji
délat, pokud jsou svédky chovani vykazujici znaky Sikany.

—  Zaci jsou zde informovani o tom, co maji délat, pokud jsou ob&mi ikany: predevsim,
na koho se mohou obratit - skupinovy vychovatel, asistent vychovatele, vedeni DM
nebo na kohokoliv, ke komu maji divéru.

— Pokud Zaci nemaji divéru v pedagogické pracovniky ani své rodice, pak se mohou
obratit na bezplatnou Linku bezpe¢i, tel. 116 111 nebo 800 155 555.

— Zaci jsou na zacatku Skolniho roku pfi ,, Pouceni k Vnitrnimu radu DM * seznameni se
sankcemi, které jim hrozi v ptipadé€ Ze by se Sikany dopustili.

— DM snizuje rizika vyskytu Sikany t€émito preventivnimi aktivitami:

e 7zakovska samosprava, kde se zastupci skupin pravidelné setkavaji s vedouci
vychovatelkou DM a jeji zastupkyni. V piipadé potieby je ptizvan 1 feditel
SOS a SOU Nymburk

e diirazem na v§imavost vSech vychovateli ve svych vychovnych skupinach

e praci Svychovnou skupinou scilem vytvofit bezpecné, respektujici a
spolupracujici klima a prostfedi — organiza¢ni a jiné vychovné skupinové
schiizky, primarni prevence na spolecnych akcich(bowling, navstéva kina,

divadla, sportovni akce). Dale aktivity zaméfené na soudrznost skupiny,



diskuze vedouci k oteviené¢ komunikaci o pocitech a vlastnich hodnotach zakda,
posilovani tolerance, feSeni modelovych situaci, osobnostni a socidlni vychova
na pokojich (umét si pomoci sam - umet dat najevo, ze se mi urcité chovani
vici mné nelibi, védét komu se svéfit a umét pozaddat o pomoc a piijmout
pomoc, kterou mi nékdo nabizi), nebyt lhostejny k tomu, co se ve skupiné a
v DM d¢je

e besedami a pfedndSkami na rizné témata s odbornymi externimi lektory

e ochrannym rezimem definovanym ve Vnitinim fddu DM

e spolecnym postupem pfii feseni Sikanovani (viz ptiloha)

e spolupraci srodi¢i, ktefi jsou sprogramem seznamovani piedevSim
prostfednictvim webové stranky DM, déle na schiizce s rodi¢i zadka prvnich
ro¢niki a tfidnich schizkach ptislusnych skol

e vzdé¢lavanim a sebevzdélavanim pedagogickych pracovniku Vv této oblasti

e pfipadnou naslednou dlouhodobou praci se skupinou, kde se naznaky Sikany
nebo Sikana objevily (spoluprace s PPP)

e spoluprci a souinnosti s Policii CR pii feSeni piipadd pokroilé a

nestandardni Sikany

3. Bezpecné prostiredi v DM

1.

DM respektuje identitu a individualitu kazdého svého Zaka a zaméstnance, odmita
nasili a zneuZiti moci v jakékoli podobé€ a ptiznava riziko vyskytu Sikany.

DM ma nastavena konkrétni a srozumitelna pravidla chovani ve svém vnitinim fadu
(Je jasné formulovano, které chovani je povazovano za nezadouci a jak bude
sankcionovano).

DM ma nastaveny disledky za poruseni pravidel u zaki viz sank¢ni fad. Pedagogové a
ostatni zaméstnanci znaji své pravomoci a aplikuji pravidla chovani a dusledky za
nedodrZeni jednotné a konzistentné pro vSechny Zaky.

Ve vychovné skupiné jsou nastavena skupinova pravidla, kterd nenahrazuji ani
nezdvojuji Skolni fad. Na jejich tvorbé se podileji do znacné miry samotni Zaci.

DM usiluje o vcasné odhaleni Sikany a za timto uCelem ma nastaveny systém
vzdjemné komunikace mezi pedagogy o signalech, vyskytu poruSeni pravidel, nebo
jinych rizikovych faktorech, tak aby byl pedagog v¢as informovan, jaké je atmosféra

V jeho skupiné.



6. Soucan¢ DM pouziva pravidelny monitoring varovnych signalti vyskytu Sikany a
vyuziva Kk nému adekvatni nastroje (viz Piiloha: Primé a neprimé varovné signdly
Sikanovani).

7. DM zajistuje informovanost vSech zakli a zaméstnancli o tom, co je a co neni
Sikanovani, jak se zachovat ve chvili, kdy je zdk nebo zaméstnanec ohrozovan
agresory a kam se miiZze obratit o pomoc.

8. DM realizuje specifickou primarni prevenci rizikového chovani (véetné Sikany), ktera
je uvedena v Preventivnim programu Skolského zafizeni.. DM ma popsany konkrétni
preventivni mechanismy, které pouziva k tomu, aby Sikanu minimalizovalo a m¢lo ji
pod kontrolou. Uéelem je riziku u¢inné a konkrétné piedchazet.

9. DM zajistuje podporu a rozvoj pedagogt v podob¢ dalsiho vzdélavani. Plan dalsiho

vzdélavani pedagogii zahrnuje Skoleni pedagogii.

4. Spole¢ny postup pri FeSeni Sikanovani

Vysetfovanim $ikany jsou povéfeni: feditel SOS a SOU Nymburk, zistupce feditele,
metodik prevence a vedouci vychovatelka DM. Kazdy skupinovy vychovatel, ktery ma
podezieni na Sikanu je povinen nékoho z krizového preventivniho tymu neodkladné
informovat.

Pti vySetfovani a feSeni pokrocilé Sikany se DM obraci na externi odborniky na Sikanu od
3. stadia.

Pti feSeni je kladen dliraz na to, ze zak, ktery je obéti Sikany, neni jejim vinikem a nemé¢l
by byt tedy disledky feseni znevyhodnén. Po celou dobu feSeni DM zajistuje ochranu
informaci a informétorQ, jasné¢ vyjadifuje negativni postoj k nasili a ukazuje, Ze je toto
téma povazovano za vazne.

Pro népravu situace ve skupiné je nutné pracovat s celym skupinovym kolektivem, nejen
S obéti a agresorem. DM nezve zadkonné zastupce protagonistii Sikany do DM, kdyz jesté
neni Sikana vySetfena (u pocatecni Sikany po jednom az dvou dnech). DM nasledné zve

zakonné zastupce do DM a informuje o feSeni Sikany.



Priloha ¢. 1

Definice, charakteristika Sikany

Sikana je agresivni chovani ze strany zaka/Gi viéi zakovi nebo skupiné Zakd & pedagogovi,
které se v Case opakuje (nikoli nutn€) a je zalozeno na védomé, zdmérné, timysiné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emociondln¢, socidlné a/nebo v piipad¢ Sikany ucitele také
profesiondlné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,

nepiijemnosti utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany

Piima Sikana — fyzicka (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf. vulgarni nadavky,
zranujici komentaie k rase, narodnosti, etnicité, nabozenstvi nebo sexualité, vyhruzky, nasilné
a manipulativni ptfikazy), nebo neverbalni (napt. urazlivd gesta a zvuky, zirdni, pouZzivani
zastraSujicich nebo vyhruznych vyrazii ve tvafi, nebo v feci téla, ni¢eni/schovavani/kradeni

véci nebo ucebnich pomiicek).

Neprima Sikana — ma za cil zplisobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socidlni
status obéti (napf. zdmérnd ignorace nebo izolovani zédka nebo vychovatele rozSifovanim
zakeinych pomluv a 1zi, neopravnéna naiceni ze sexudlniho obtéZovani nebo nespravedlivé
hodnoceni (u vychovatele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky 1

pedagogy, neptijemné sexualni provokace).

Elektronicka Sikana - kyberSikana — miiZe mit podobu faleSnych profilli na jméno Zaka ¢i
pedagoga s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech jako je
youtube.com, spoluzaci.cz, nebo facefook.cz apod., prezentace zranujicich komentaiti na
webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koladZzi s tvaii Zaka nebo ucitele ¢i ptisluSnikl
jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. KyberSikana byva u zakl casto doplitkem
klasické piimé a nepiimé Sikany. Skolské zafizeni by se kybersikanou mélo zabyvat vzdy,

kdyz se o ni dozvi. Zakladnim tkolem musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu.

U zaki se za Sikanu nepovazuje Skadleni nebo agrese, ktera nema znaky Sikanovani. Jednim
zZ rozliSujicich prvki je schopnost Zaka Skadleni opétovat, branit se mu, zastavit ho. Ve chvili,
kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemtiZe branit, citi se bezradny a bezmocny, a
ptesto skadleni nebo agrese pokracuje, pak toto chovani prertsta v Sikanu. Podobné, jedna-li

se o Sikanu pedagoga zaky, pak Sikana neni zlobeni a nerespektovani ze strany zaku, které



postrada znaky Sikany. Naopak pfertsta v Sikanu, stava-li se védomym, zamérnym, tmyslnym
a citi-li pedagog, Ze neni v jeho moci to zastavit, citi se bezbranné, ztraci autoritu a pomér sil

Vv rolich zék/zaci x pedagog se obraci.

VétSina obéti Sikany a jejich svédki se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se
nékomu svéiit. Proto je v prevenci velmi dulezité zaméfit se specificky na identifikaci

rizikovych znaki a signalt pro vyskyt Sikany.



Piiloha ¢. 2
Trestné-pravni hledisko Sikany

V zékoné €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd¢jsSich predpist (dale jen ,trestni
zékonik®) ani v jiném zakoné neni Sikana sama o sob¢ definovana jako trestny ¢in nebo
prestupek, prfesto Sikana miiZe svym charakterem napliiovat znaky nékterého

Z prestupkii ¢i trestnych ¢ini.

Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym c¢inem ani
piestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych ¢inii:
nebezpecné pronasledovani (tzv. stalking, §354 trestniho zakoniku) — napt. poruseni tajemstvi
dopravovanych zprav (§182 trestniho zdkoniku) — napf. poruSeni tajemstvi listin a jinych
dokumenti uchovavanych v soukromi (§ 183 trestniho zadkoniku), napt. zvefejnéni fotografii
zZ telefonu obéti, pomluva (§184 trestniho zdkoniku) — napf. vytvofeni webovych stranek,
sexting), vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (ditétem se rozumi osoba mladsi 18

let) dle §192 trestniho zédkoniku (viz sexting).
Povinnost prekazit a oznamit trestné ¢iny uvedené v trestnim zakoniku

S ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz nize popsanych trestnych ¢ind bude moci dopustit i samo
Skolské zafizeni jako pravnicka osoba, kdyby naptiklad umyslné zatajovala, Ze u nich k

uvedenym trestnym ¢intim dochazi.

e Povinnost prekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 trestniho
zakoniku):
Kdo se dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo péacha trestné c¢iny v tomto ustanoveni
vyjmenované, ma povinnost spachani nebo dokonceni takového ¢inu piekazit. Jestlize
to neudéla a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam
spachal trestny ¢in nepiekazeni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestniho postihu.
Piekazit trestny ¢in lze i jeho vfasnym oznimenim statnimu zastupci nebo
policejnimu organu. V piipad¢ Sikany by se mohlo jednat napiiklad o nasledujici
trestné Ciny: vrazdy (§140), zabiti (§141), t€zkého ublizeni na zdravi (§145), zbaveni
osobni svobody (§170), loupeze (§173), vydirdni (§175), znésilnéni (§185),
pohlavniho zneuziti (§187), kradeze (§205).



Neoznameni trestného ¢inu ( § 368 trestniho zakoniku):

Kdo se dozvi, ze jiny spachal trestné Ciny v tomto ustanoveni vyjmenované, je
povinen to bez odkladu oznamit statnimu zastupci nebo policejnimu orgénu. Jestlize to
neud¢la a nebranily mu v tom okolnosti v tomto ustanoveni vyjmenované, sam spachal
trestny ¢in neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu. V piipadé
Sikany by se mohlo jednat naptiklad o nasledujici trestné ¢iny: vrazdy (§140), tézkého
ublizeni na zdravi (§145), zbaveni osobni svobody (§170).

Pfi oznamovani a zjisStovani informaci je zapotiebi mit na paméti presumpci neviny.



Priloha ¢é. 3

Nevhodné postupy pri FeSeni Sikany:

piehlizeni, bagatelizace agresivniho nebo nasilného chovani

odkazovani na to, aby si obét’ svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji*

nuceni zakl, aby vetejn¢ fekli, co videli nebo se vetejné ihned na misté omlouvali
vedeni rozhovoru s zdkem o situaci pfed ostatnimi zaky, vedeni rozhovort zaku
zapojenych do Sikany spole¢né

nedostate¢né vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupti nebo nepfiméteného trestu

emotivni feSeni problému (k feseni problému je tfeba pristupovat vécné)

agresivni feSeni problému (napt. nasilim)

ptili§ autoritativni feSeni (napf. zastraSovanim nebo vyhrozovéanim), coz muze vést
spiSe ke zhorSeni situace, pfipadné ke skryt&jSim formam Sikany, nebo i1 k jinému
rizikovému jednéni

predjimani recidivy Gto¢nika

feSeni 1 méné zavazného rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecna
kriminalizace Gto¢nika)

automatického obvinovani obéti (sekundarni viktimizace)

vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojiim budouci Sikany



Priloha ¢. 4

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt nap¥.:

posmesné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho tcet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym téonem,;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil;
piikazy, které zak dostavd od jinych spoluzdkili, zejména prondsené panovacnym
tonem,;

skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovacnym piikazim spoluzéaki;

natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i K nuceni spolutcasti na
nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tiecba nejsou zvlast' silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zfeteln¢ slabsi a snazi se uniknout;

74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani pedagogim

apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi;

pti piestavkach vyhledava blizkost uciteli;

ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest’astne, stisnéné, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho Skolni prospéch se nékdy nédhle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada n&jaké své véci;

odmitéd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
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Rodice Zaki by si méli v§imat piredevsim téchto moZnych signali Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rdno do Skoly (zvlast¢ kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dit¢ odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit€¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, piipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem;

dit¢ chodi domi ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);
usind s pla¢em, ma neklidny spanek, k#i¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdg¢;

odmité svéfit se s tim, co ho trapi;

dit¢ zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné¢ doma krade penize;

dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vi¢i rodic¢lim;

dité si sté¢Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma;

své zdravotni obtize miize piehdnét, pfipadné 1 simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

dité se vyhyba dochazce do Skoly;

dité se zdrzuje doma vice, neZ mélo ve zvyku.
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Piiloha €. 5

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)
Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zdkonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Viude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoZ ukor je se délaji ,legracky“. Pak to ale jde ddl, skupina si
najde jakéhosi ,,otloukanka“. Tieti stadium je uZ klicové, kdy se vydéli jadro utocnikii
a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné Fesit.
Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovdni stane nepsanym zdakonem i pro
opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se

stane Sikanovdni skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jizZ

zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coZ mulZe byt i Skolou vytvarené konkurencni prostiedi), kdy ve
skuping¢ stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouZzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich
odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z oekavané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, zZe chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a
objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupniovani agrese mize byt dano také

netfeSenim piedchozi situace ...

Treti stadium (kli¢ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru®“ zac¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Tiida vi, o koho jde. Jde o

zaky, kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*. Svym zplsobem plati ,,rad€ji on, nez ja*.
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Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresort jsou piijaty vEtSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. Plati ,,Bud’
jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lend ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoieni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna viadctim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat

kruté — aktivné se Gi¢astni tyrani spoluzaka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feteno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,,otrokaie” a ,,otroky*. Jedni maji v§echna prava,
ti druzi nemaji prava Zadna. Ve cCtvrtém a patém stadiu hrozi redlné riziko prortistani
parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stavd se to v pfipadé€, kdy iniciator
Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zakem s vybornym prospéchem, ma kultivované

chovani a ochotn¢ poméha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jind. V
popiedi je nepiima a piiméa verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafuje ,jen
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické.

Krutost psychického nasili si vS§ak v ni¢em nezada s nejbrutalné;si fyzickou agresi.
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Informace pro rodice o Skolnim programu $kolského zarizeni proti Sikanovani

Vazeni rodicCe,

na$ Domov mladeZe je ptiznivé hodnocen Ceskou kolni inspekci. Velmi si toho vazime.
Nicméné 1 ten nejlepsi DM neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani. Proto chceme byt
pfipraveni zachytit pfipadné ublizovani silnéjSich slabsim hned v pocatku a Gc¢inné takové
bezpravi zastavit. S timto zdmérem jsme vytvofili program proti Sikanovani. Jeho dilezitou
soucasti je spoluprace nas pedagogi s Vami - rodici. Prosime Vas proto o pomoc. Kdybyste
meéli podezieni ¢i dokonce jistotu, ze je Vasemu ditéti ubliZzovano, bezprostiedné se na nas
obrat'te (na vychovatele, vedouci vychovatelku, ¢i feditele Skoly). Vasi informaci budeme brat

velmi vazné a situaci budeme odborné€ a bezpecn¢ fesit.

Zdroj: Kolar, 2011
Komentar k jednotlivym krokiim postupu - viz kniha Novd cesta k lécbé Sikany — Kolar M.

(2011)
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